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COLECCIÓN ORGANAIZED

COLECCIÓN ORGANAIZED

Del papel a tu pantalla
Imagina poder plasmar tus ideas, citas y 
tareas en papel, y con un simple escaneo, 
ver cómo se sincronizan automáticamente 
con tu nube y calendario: eso es 
OrganaizED.

El valor añadido que una aplicación 
como OrganaizED ofrece a una agenda y 
notebook es incalculable. Transformamos 
una herramienta tradicional en un puente 
hacia la eficiencia digital, permitiendo 
que la información fluya sin esfuerzo y 
de forma segura entre el papel y tu vida 
online. Esto, además de mejorar la gestión 
de tus tareas cotidianas, también elimina 
la duplicidad de esfuerzos, garantizando 
que nunca te olvides de nada importante.

La esencia de OrganaizED: 
combinación ideal entre lo 
analógico y lo digital.
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COLECCIÓN ORGANAIZED

COLECCIÓN ORGANAIZED
¿Cómo funciona?
Descarga la app OrganaizED, regístrate y vincula tu agenda (D07, D08 o E11) o tu notebook (QSA o QX2) a la 
aplicación.

ESCRIBE | Anota tus citas, reuniones o ideas en tu
agenda o cuaderno.

ESCANEA | Haz una fotografía de la página, la 
aplicación procederá a transferir el texto.

ABRE LA APP | Inicia la aplicación para escanear la 
página deseada.

ORGANIZA | De la agenda a tu calendario digital. Del 
cuaderno a un word, pdf o drive.
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COLECCIÓN ORGANAIZED

COLECCIÓN ORGANAIZED
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COLECCIÓN ORGANAIZED

COLECCIÓN ORGANAIZED
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Descarga la app OrganaizED, regístrate y vincula tu agenda (D07, D08 o E11) o tu notebook (QSA o QX2) a la 
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página deseada.

ORGANIZA | De la agenda a tu calendario digital. Del 
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COLECCIÓN ORGANAIZED

COLECCIÓN ORGANAIZED
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COLECCIÓN ORGANAIZED
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COLECCIÓN ORGANAIZED

GRÁFICA

QSA
GRÁFICA

QX2



61

GRÁFICA 430 · PLANNING MESA WIRE’O ITALIA

GRÁFICA

430 PLANNING MESA WIRE’O ITALIA

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 10,5 x 29,8 cm.

Composición: 128 páginas de información y dietario.

Idiomas: Italiano - Inglés - Francés - Alemán - Castellano - Ruso.

Impresión: A 2 tintas, en Azul pantone 2965-U y Rojo pantone 193-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g + Guardas: Offset Gris FSC® de 120 g.

Perforado cuadrado.

Encuadernación Wire’o Negro.

Made in Italy

 

 

 

 

 

 

 

 

GRÁFICA 430 · PLANNING MESA WIRE’O ITALIA
2

04 POSITANO
C06 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA 430 · PLANNING MESA WIRE’O ITALIA

GRÁFICA

430 PLANNING MESA WIRE’O ITALIA

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 10,5 x 29,8 cm.

Composición: 128 páginas de información y dietario.

Idiomas: Italiano - Inglés - Francés - Alemán - Castellano - Ruso.

Impresión: A 2 tintas, en Azul pantone 2965-U y Rojo pantone 193-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g + Guardas: Offset Gris FSC® de 120 g.

Perforado cuadrado.

Encuadernación Wire’o Negro.

Made in Italy

 

 

 

 

 

 

 

 

GRÁFICA 430 · PLANNING MESA WIRE’O ITALIA
2

04 POSITANO
C06 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA

D03 BOLSILLO SEMANAL

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 8 x14 cm.

Composición: 128 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Ángulo perforado.

Made in Italy

GRÁFICA D03 · BOLSILLO SEMANAL
1

04 POSITANO
C01 Negro

04 POSITANO
C09 Azul

GRÁFICA D03 · BOLSILLO SEMANAL
2

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA

D03 BOLSILLO SEMANAL

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 8 x14 cm.

Composición: 128 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Ángulo perforado.

Made in Italy

GRÁFICA D03 · BOLSILLO SEMANAL
1

04 POSITANO
C01 Negro

04 POSITANO
C09 Azul

GRÁFICA D03 · BOLSILLO SEMANAL
2

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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04 POSITANO
C16 Verde

04 POSITANO
C20 Rojo

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA D03 · BOLSILLO SEMANAL
3

GRÁFICA D03 · BOLSILLO SEMANAL
4

03 PONZA
E81 Azul

03 PONZA
E82 Verde

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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04 POSITANO
C16 Verde

04 POSITANO
C20 Rojo

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA D03 · BOLSILLO SEMANAL
3

GRÁFICA D03 · BOLSILLO SEMANAL
4

03 PONZA
E81 Azul

03 PONZA
E82 Verde

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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25 TUCSON
455 Marrón

GRÁFICA D03 · BOLSILLO SEMANAL
5

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

D07 DIETARIO BASE

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 14,5 x 20,5 cm.

Composición: 320 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

           

   

        

       

  

 

GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
1

Incluye
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25 TUCSON
455 Marrón

GRÁFICA D03 · BOLSILLO SEMANAL
5

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

D07 DIETARIO BASE

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 14,5 x 20,5 cm.

Composición: 320 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

           

   

        

       

  

 

GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
1

Incluye
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58 PREMIUM
392 Amarillo

58 PREMIUM
495 Azul

GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
2

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
3

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
573 Lila

58 PREMIUM
547 Verde
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58 PREMIUM
392 Amarillo

58 PREMIUM
495 Azul

GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
2

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
3

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
573 Lila

58 PREMIUM
547 Verde
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GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
4

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
839 Azul

58 PREMIUM
607 Verde

GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
5

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
C20 Rojo

58 PREMIUM
C01 Negro
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GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
4

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
839 Azul

58 PREMIUM
607 Verde

GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
5

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
C20 Rojo

58 PREMIUM
C01 Negro
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GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
6

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
C28 Marrón

58 PREMIUM
C24 Rosa

GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
7

Nuestra Agenda OrganaizED supone una 
revolución en el sector. Hemos optimizado el diseño 
y la usabilidad de algunas de nuestras gráficas 
para ofreceros una experiencia de organización 
práctica e inigualable. La unión perfecta entre tu 
agenda y tu calendario digital.

Descarga la App

Descárgate la App OrganaizED, regístrate y vincula tu Agenda D07, D08 o E11 a la aplicación.

Escribe. Escanea. Organiza

¿Cómo funciona?

La unión perfecta entre tu agenda y tu calendario digital.

Escribe en tu Agenda 
D07, D08 o E11.

Haz una foto a la página.

Abre la app y escanea el 
QR de la página.

Tus citas/reuniones se 
trasladarán a tu calendario 
digital.

8
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GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
6

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
C28 Marrón

58 PREMIUM
C24 Rosa

GRÁFICA D07 · DIETARIO BASE
7

Nuestra Agenda OrganaizED supone una 
revolución en el sector. Hemos optimizado el diseño 
y la usabilidad de algunas de nuestras gráficas 
para ofreceros una experiencia de organización 
práctica e inigualable. La unión perfecta entre tu 
agenda y tu calendario digital.

Descarga la App

Descárgate la App OrganaizED, regístrate y vincula tu Agenda D07, D08 o E11 a la aplicación.

Escribe. Escanea. Organiza

¿Cómo funciona?

La unión perfecta entre tu agenda y tu calendario digital.

Escribe en tu Agenda 
D07, D08 o E11.

Haz una foto a la página.

Abre la app y escanea el 
QR de la página.

Tus citas/reuniones se 
trasladarán a tu calendario 
digital.

8
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15
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CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 14,1 x 20,5 cm.

Composición: 320 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g.

Ángulo perforado.

Perforado cuadrado.

Made in Italy

                   

  

  

GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
1

GRÁFICA

D08 DIETARIO BASE WIRE’O
Incluye

GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
2

1H POLIPROPILENO
353 Natural

99 PRISMALUX
000 Brillo o Mate

Cubierta en polipropileno natural
de 500 micras sobre cartulina.

Cubierta con impresión específica y 
con plastificado brillo o mate.

Cubierta confeccionada a medida
a partir de 200 unidades.
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CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 14,1 x 20,5 cm.

Composición: 320 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g.

Ángulo perforado.

Perforado cuadrado.

Made in Italy

                   

  

  

GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
1

GRÁFICA

D08 DIETARIO BASE WIRE’O
Incluye

GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
2

1H POLIPROPILENO
353 Natural

99 PRISMALUX
000 Brillo o Mate

Cubierta en polipropileno natural
de 500 micras sobre cartulina.

Cubierta con impresión específica y 
con plastificado brillo o mate.

Cubierta confeccionada a medida
a partir de 200 unidades.
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GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
3

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
179 Verde

58 PREMIUM
176 Amarillo

GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
4

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
573 Lila

58 PREMIUM
226 Azul
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GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
3

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
179 Verde

58 PREMIUM
176 Amarillo

GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
4

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
573 Lila

58 PREMIUM
226 Azul
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GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
5

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
C21 Rojo

58 PREMIUM
C01 Negro

GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
6

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

04 POSITANO
C08 Azul

04 POSITANO
C01 Negro



25

GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
5

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

58 PREMIUM
C21 Rojo

58 PREMIUM
C01 Negro

GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
6

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

04 POSITANO
C08 Azul

04 POSITANO
C01 Negro
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GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
7

C7 EDOLO
A80 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
8

6S MOLVENO
723 Azul

55 RECAMBIO

Cubierta en cartulina.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
7

C7 EDOLO
A80 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
8

6S MOLVENO
723 Azul

55 RECAMBIO

Cubierta en cartulina.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
9

Nuestra Agenda OrganaizED supone una 
revolución en el sector. Hemos optimizado el diseño 
y la usabilidad de algunas de nuestras gráficas 
para ofreceros una experiencia de organización 
práctica e inigualable. La unión perfecta entre tu 
agenda y tu calendario digital.

Descarga la App

Descárgate la App OrganaizED, regístrate y vincula tu Agenda D07, D08 o E11 a la aplicación.

Escribe. Escanea. Organiza

¿Cómo funciona?

La unión perfecta entre tu agenda y tu calendario digital.

Escribe en tu Agenda 
D07, D08 o E11.

Haz una foto a la página.

Abre la app y escanea el 
QR de la página.

Tus citas/reuniones se 
trasladarán a tu calendario 
digital.

8

9
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4

GRÁFICA

D11 AGENDA DIARIA

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 17 x 24 cm.

Composición: 384 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Catalán - Euskera - Gallego.

Impresión: A 1 tinta, en Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

9
 San Julián  San Gozalo

11

6 2027 2027 2027

3
10
17
24

1 2
7654 8 9

14131211 15 16
21201918 22 23
28272625 29 30 31

3 6
13
20
27

4 5
10987 11 12
17161514

21

18 19
24232221 25 26

30 312928

7
14
21
28

4321 5 6
111098 12 13
18171615 19 20
25242322 26 27

7
14
21
28

4321 5 6
111098 12 13
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GRÁFICA D11 · AGENDA DIARIA
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GRÁFICA D08 · DIETARIO BASE WIRE’O
9

Nuestra Agenda OrganaizED supone una 
revolución en el sector. Hemos optimizado el diseño 
y la usabilidad de algunas de nuestras gráficas 
para ofreceros una experiencia de organización 
práctica e inigualable. La unión perfecta entre tu 
agenda y tu calendario digital.

Descarga la App

Descárgate la App OrganaizED, regístrate y vincula tu Agenda D07, D08 o E11 a la aplicación.

Escribe. Escanea. Organiza

¿Cómo funciona?

La unión perfecta entre tu agenda y tu calendario digital.

Escribe en tu Agenda 
D07, D08 o E11.

Haz una foto a la página.

Abre la app y escanea el 
QR de la página.

Tus citas/reuniones se 
trasladarán a tu calendario 
digital.
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GRÁFICA

D11 AGENDA DIARIA

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 17 x 24 cm.

Composición: 384 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Catalán - Euskera - Gallego.

Impresión: A 1 tinta, en Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy
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GRÁFICA D11 · AGENDA DIARIA
1
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GRÁFICA D11 · AGENDA DIARIA
2

DN CAPALBIO
D66 Azul

DN CAPALBIO
D65 Verde

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

D12 AGENDA DÍA

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 17 x 24 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy
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GRÁFICA D12 · AGENDA DÍA
1
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GRÁFICA D11 · AGENDA DIARIA
2

DN CAPALBIO
D66 Azul

DN CAPALBIO
D65 Verde

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

D12 AGENDA DÍA

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 17 x 24 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy
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GRÁFICA D12 · AGENDA DÍA
2

DN CAPALBIO
D66 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

D13 AGENDA DÍA WIRE’O

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g.

Ángulo perforado.

Perforado cuadrado.

Made in Italy

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
1



33

GRÁFICA D12 · AGENDA DÍA
2

DN CAPALBIO
D66 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

D13 AGENDA DÍA WIRE’O

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g.

Ángulo perforado.

Perforado cuadrado.

Made in Italy

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
1
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
2

1H POLIPROPILENO
353 Natural

99 PRISMALUX
000 Brillo o Mate

Cubierta en polipropileno natural
de 500 micras sobre cartulina.

Cubierta con impresión específica y 
con plastificado brillo o mate.

Cubierta confeccionada a medida
a partir de 200 unidades.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
3

04 MATRA BETA
023 Gris

04 MATRA BETA
546 Rojo

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
2

1H POLIPROPILENO
353 Natural

99 PRISMALUX
000 Brillo o Mate

Cubierta en polipropileno natural
de 500 micras sobre cartulina.

Cubierta con impresión específica y 
con plastificado brillo o mate.

Cubierta confeccionada a medida
a partir de 200 unidades.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
3

04 MATRA BETA
023 Gris

04 MATRA BETA
546 Rojo

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
4

04 MATRA BETA
547 Verde

04 MATRA BETA
549 Amarillo

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
5

04 MATRA BETA
550 Violeta

04 MATRA BETA
557 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
4

04 MATRA BETA
547 Verde

04 MATRA BETA
549 Amarillo

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
5

04 MATRA BETA
550 Violeta

04 MATRA BETA
557 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.



38

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
6

04 MATRA BETA
564 Azul

04 MATRA BETA
571 Naranja

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
7

04 MATRA BETA
578 Rosa

04 POSITANO
C01 Negro

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
6

04 MATRA BETA
564 Azul

04 MATRA BETA
571 Naranja

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
7

04 MATRA BETA
578 Rosa

04 POSITANO
C01 Negro

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
8

04 POSITANO
C08 Azul

VA LOVERE
B40 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
9

6H TUCSON FLEX
452 Naranja

6H TUCSON FLEX
460 Marrón

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
8

04 POSITANO
C08 Azul

VA LOVERE
B40 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
9

6H TUCSON FLEX
452 Naranja

6H TUCSON FLEX
460 Marrón

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
10

6H TUCSON FLEX
757 Rojo

6H TUCSON FLEX
914 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
11

6H TUCSON FLEX
927 Verde

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
10

6H TUCSON FLEX
757 Rojo

6H TUCSON FLEX
914 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
11

6H TUCSON FLEX
927 Verde

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
12

55 RECAMBIO

Cubierta en cartulina.

F5 LISEUSE JAPAN
789 Naranja

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
13

6S GRADARA
388 Negro

6S MONZA
133 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
12

55 RECAMBIO

Cubierta en cartulina.

F5 LISEUSE JAPAN
789 Naranja

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
13

6S GRADARA
388 Negro

6S MONZA
133 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
14

6X PAPEL
001 Marrón

6S TREK
457 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
15

6X GRADARA
335 Rojo

6X TAGO
006 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
14

6X PAPEL
001 Marrón

6S TREK
457 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
15

6X GRADARA
335 Rojo

6X TAGO
006 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
16

6X PECHINO
765 Negro

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

6X BARD
388 Violeta

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
17

6P BITONO OCÉANO
L31 Azul/Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
16

6X PECHINO
765 Negro

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

6X BARD
388 Violeta

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O
17

6P BITONO OCÉANO
L31 Azul/Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA

D13 AGENDA DÍA WIRE’O - TEMÁTICAS

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 32 páginas de información específica + 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g.

Ángulo perforado.

Perforado cuadrado.

Made in Italy

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O - TEMÁTICAS
1

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O - TEMÁTICAS
2

Y5 GARGANO
D87 Verde

Cubierta en PU termosensible. 
Estampación recomendada en seco.

Cubierta fabricada con residuos de la olivaCubierta fabricada con residuos de la oliva

EL ORO LÍQUIDO 
Y SUS RIVALES
crónica de un Rey en un
mapa manchado de grasa

16

El oro líquido y sus rivales

salga más aceite, nos cargamos el aroma. Por eso los mejores aceites ponen "Extracción en 
frío". Es como cocinar a fuego muy, muy lento.

• La centrífuga: Antiguamente se usaban prensas de esparto, pero ahora usamos máquinas 
que giran a miles de revoluciones por minuto para separar el agua de la aceituna del aceite 
por puro peso (fuerza centrífuga). Es el momento en que sale el chorro de color verde neón. 
El olor en ese momento es capaz de despertar a un muerto.

La aceituna de mesa: La hermana sólida del aceite

No todas las aceitunas sirven para hacer aceite.

• La Manzanilla y la Gordal: Son las reinas del aperitivo. Tienen mucha carne y poca grasa 
comparada con las aceitunas de aceite.

• ¿Por qué no se pueden comer del árbol? Morder una aceituna directamente del olivo es 
una experiencia horrible. Es amarga hasta decir basta. Para que sean comestibles, hay que 
curarlas en agua con sal o sosa para quitarles la oleuropeína, que es ese compuesto amargo 
que las protege de los pájaros.

• El relleno: Desde las clásicas anchoas hasta pimientos o almendras. La aceituna de mesa es 
el envase natural más perfecto de la gastronomía mediterránea.

La economía del oro líquido

Hace unos años, nadie se lo pensaba, ibas al súper y echabas la garrafa de 5 litros al carro 
sin mirar el precio. Hoy entrar en el pasillo del aceite es como entrar en una joyería. ¿Qué ha 
pasado? ¿Nos están timando? Bueno, la respuesta es una mezcla de mala suerte, clima y 
cómo funciona el mercado global.

1. La tormenta perfecta: Sequía y estrés del olivo

El olivo es duro, sí, pero no es un milagro. En los últimos años, el cambio climático le está 
dando una paliza. En España, en la fábrica de aceite del mundo, hemos tenido primaveras 
con un calor de justicia que quema la flor del olivo antes de que salga la aceituna. Si no hay 
flores, no hay aceitunas. Si no hay aceitunas, no hay aceite. Y cuando hay poco de algo que 
todo el mundo quiere, el precio sube como la espuma. La ley de la oferta y la demanda 
aplicada a nuestras tostadas.

17

El oro líquido y sus rivales

2. El coste de la energía y los fertilizantes

Hacer aceite no es solo darle a una palanca. Hay que mover tractores (diésel), usar máquinas 
en la almazara (electricidad) y cuidar el campo (fertilizantes). Todo eso ha subido de precio. Al 
final, el agricultor, que es el que menos suele ganar en esta cadena, tiene que subir el precio 
para no perder dinero. Así que, entre que hay poco aceite y que cuesta más fabricarlo, la 
botella de aceite de oliva virgen extra se ha vuelto un artículo de lujo.

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE ACEITES
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GRÁFICA

D13 AGENDA DÍA WIRE’O - TEMÁTICAS

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 32 páginas de información específica + 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g.

Ángulo perforado.

Perforado cuadrado.

Made in Italy

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O - TEMÁTICAS
1

GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O - TEMÁTICAS
2

Y5 GARGANO
D87 Verde

Cubierta en PU termosensible. 
Estampación recomendada en seco.

Cubierta fabricada con residuos de la olivaCubierta fabricada con residuos de la oliva

EL ORO LÍQUIDO 
Y SUS RIVALES
crónica de un Rey en un
mapa manchado de grasa

16

El oro líquido y sus rivales

salga más aceite, nos cargamos el aroma. Por eso los mejores aceites ponen "Extracción en 
frío". Es como cocinar a fuego muy, muy lento.

• La centrífuga: Antiguamente se usaban prensas de esparto, pero ahora usamos máquinas 
que giran a miles de revoluciones por minuto para separar el agua de la aceituna del aceite 
por puro peso (fuerza centrífuga). Es el momento en que sale el chorro de color verde neón. 
El olor en ese momento es capaz de despertar a un muerto.

La aceituna de mesa: La hermana sólida del aceite

No todas las aceitunas sirven para hacer aceite.

• La Manzanilla y la Gordal: Son las reinas del aperitivo. Tienen mucha carne y poca grasa 
comparada con las aceitunas de aceite.

• ¿Por qué no se pueden comer del árbol? Morder una aceituna directamente del olivo es 
una experiencia horrible. Es amarga hasta decir basta. Para que sean comestibles, hay que 
curarlas en agua con sal o sosa para quitarles la oleuropeína, que es ese compuesto amargo 
que las protege de los pájaros.

• El relleno: Desde las clásicas anchoas hasta pimientos o almendras. La aceituna de mesa es 
el envase natural más perfecto de la gastronomía mediterránea.

La economía del oro líquido

Hace unos años, nadie se lo pensaba, ibas al súper y echabas la garrafa de 5 litros al carro 
sin mirar el precio. Hoy entrar en el pasillo del aceite es como entrar en una joyería. ¿Qué ha 
pasado? ¿Nos están timando? Bueno, la respuesta es una mezcla de mala suerte, clima y 
cómo funciona el mercado global.

1. La tormenta perfecta: Sequía y estrés del olivo

El olivo es duro, sí, pero no es un milagro. En los últimos años, el cambio climático le está 
dando una paliza. En España, en la fábrica de aceite del mundo, hemos tenido primaveras 
con un calor de justicia que quema la flor del olivo antes de que salga la aceituna. Si no hay 
flores, no hay aceitunas. Si no hay aceitunas, no hay aceite. Y cuando hay poco de algo que 
todo el mundo quiere, el precio sube como la espuma. La ley de la oferta y la demanda 
aplicada a nuestras tostadas.

17

El oro líquido y sus rivales

2. El coste de la energía y los fertilizantes

Hacer aceite no es solo darle a una palanca. Hay que mover tractores (diésel), usar máquinas 
en la almazara (electricidad) y cuidar el campo (fertilizantes). Todo eso ha subido de precio. Al 
final, el agricultor, que es el que menos suele ganar en esta cadena, tiene que subir el precio 
para no perder dinero. Así que, entre que hay poco aceite y que cuesta más fabricarlo, la 
botella de aceite de oliva virgen extra se ha vuelto un artículo de lujo.

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE ACEITES
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GRÁFICA D13 · AGENDA DÍA WIRE’O - TEMÁTICAS
3

04 POSITANO
C16 Verde

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

CURIOSIDADES 
E HISTORIA DEL 
FÚTBOL ESPAÑOL
de los primeros clubes a la 
gloria internacional

11

España lleva su nombre. Existe la tradición de que, en su primera visita a San Mamés, el 
capitán del equipo rival realice una ofrenda floral ante el busto de Pichichi. 

• La final de Copa de 2024: Tras 40 años de espera, volvió a alzar la Copa del Rey, provocando 
que la mítica Gabarra surcara de nuevo la ría de Bilbao ante un millón de personas.

Impacto cultural: El Athletic representa más que fútbol: es un símbolo del orgullo vasco y de 
la identidad regional. Su política de cantera ha producido jugadores que han marcado la 
historia del fútbol español, y su afición es conocida por ser una de las más fieles y apasionadas 
del país.

Es, posiblemente, el caso más romántico del fútbol mundial de élite. Unique in the world.

Athletic Club de Bilbao: Orgullo vasco 

10

Athletic Club de Bilbao: Orgullo vasco 

El Athletic Club, fundado en 1898, surgió en Bilbao gracias a estudiantes y trabajadores 
vascos que habían conocido el fútbol en Inglaterra, concretamente a través de los vínculos 
comerciales e industriales de la ría de Bilbao. Desde sus comienzos, el club ha mantenido una 
política única: solo jugadores nacidos o formados en el País Vasco pueden jugar en el primer 
equipo, una tradición que refuerza la identidad local y ha dado al Athletic un carácter especial 
en el mundo del fútbol. A pesar de esta limitación autoimpuesta en un mercado globalizado, 
es uno de los tres únicos equipos (junto a Real Madrid y Barça) que nunca ha descendido a 
segunda división, un hito de resiliencia deportiva envidiable.

A sus jugadores se les apoda “Los Leones”. Se les conoce así porque su estadio, San Mamés, 
se construyó junto a una ermita dedicada a San Mamés, un santo que, según la leyenda, 
amansó a los leones que debían devorarlo en el circo romano. Cada vez que un equipo salta 
al césped de “La Catedral”, se dice que entra en la fosa de los leones.

Jugadores históricos

• Telmo Zarra: máximo goleador histórico de la Liga durante décadas y leyenda del Athletic, 
famoso por su potente disparo y su instinto goleador.

• José Ángel Iribar: apodado “El Chopo”, es considerado por muchos el mejor portero de la 
historia de España y el máximo exponente de la sobriedad y elegancia bajo palos.

• Andoni Zubizarreta: portero emblemático que comenzó su carrera en el Athletic antes de 
triunfar en España y Europa.

• Julen Guerrero: símbolo del club en los años 90, destacado por su talento y carisma.

Entrenadores destacados

• Fred Pentland: entrenador británico que llevó al Athletic a sus primeras grandes gestas en la 
Copa del Rey en los años 20.

• Javier Clemente: famoso por consolidar el estilo defensivo del club en los años 80 y 90.

• Ernesto Valverde: el técnico con más partidos dirigidos en la historia del club, responsable de 
devolver al equipo a la senda de los títulos y la regularidad europea.

Partidos memorables y curiosidades

• Entre 1910 y 1930, el Athletic ganó varias ediciones de la Copa del Rey, consolidándose como 
el club más exitoso de la época junto al FC Barcelona. Fue el Rey de Copas durante décadas.

• En 1940, Zarra marcó su primer gol oficial en un partido que definiría su leyenda: la afición 
empezó a considerarlo un héroe desde ese instante.
• San Mamés, “La Catedral”: Su estadio es un lugar de culto. La afición es conocida por su 
respeto al rival y por aplaudir las grandes actuaciones, incluso de los visitantes. La figura 
de Pichichi (Rafael Moreno Aranzadi) fue tan grande que el trofeo al máximo goleador de 
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Mitos, realidades y pseudociencia

cerebro procesa la situación como una amenaza inmediata de su referente social y activan 
mecanismos de sumisión para evitar una agresión física o emocional.

• Mito: Dormir con tu mascota es antihigiénico y causa problemas de conducta.

Realidad:
descrito anteriormente, no hay riesgos sanitarios significativos para un adulto sano. De 
hecho, reduce el cortisol en ambos. No causa dominancia; el perro simplemente busca el 
lugar más cómodo y seguro de la casa: junto a su referente. Desde el punto de vista de la 
medicina del sueño, la presencia de un animal puede mejorar la arquitectura del sueño en 
personas con ansiedad, ya que el ritmo respiratorio pausado de la mascota sincroniza y 
calma el sistema nervioso del humano a través de la corregulación emocional.

• Mito: Un año humano equivale a siete años perrunos.

Es una simplificación obsoleta. El envejecimiento depende del tamaño y la 
raza. La medicina veterinaria utiliza fórmulas basadas en la metilación del ADN (relojes 
epigenéticos): los perros grandes envejecen mucho más rápido (un Gran Danés de 6 años 
es un senior) que los pequeños (un Chihuahua de 6 años es un joven adulto). La fórmula 
actual aceptada por la comunidad científica para un perro de tamaño medio sugiere que 
el primer año equivale a unos 15 años humanos, el segundo a 9 más, y a partir de ahí cada 
año suma aproximadamente 4 o 5 años humanos, dependiendo estrictamente de su tasa 
metabólica y masa corporal.

3. Mitos sobre nutrición y alimentación
 
• Mito: Los perros comen hierba solo para purgarse porque les duele el estómago.

hierba simplemente porque les gusta el sabor o por instinto ancestral de búsqueda de fibra 
y no siempre vomitan después. No es una señal de enfermedad automática, aunque si es 
obsesivo, debe revisarse la dieta. En algunos casos, el consumo de hierba se asocia a la 
necesidad de aumentar el tránsito intestinal para expulsar parásitos o simplemente como 
una conducta de exploración oral (neofilia) muy común en entornos urbanos donde los 
estímulos olfativos son variados.

• Mito: La comida cruda es la única natural y los perros no pueden digerir el almidón.

Realidad: Durante la domesticación, el perro (Canis lupus familiaris) desarrolló genes 
específicos (como el gen AMY2B) para la digestión del almidón. Esto les permitió adaptarse 
a los restos de la alimentación humana agrícola. Por lo tanto, su sistema digestivo está 
perfectamente capacitado para procesar carbohidratos cocinados de alta calidad, 
desmintiendo que el almidón sea veneno para la especie.

4. Mitos legales y sociales en España
 
• Mito: Puedo dejar a mi perro en el coche si las ventanillas están un poco bajadas.

23

Mitos, realidades y pseudociencia

Realidad:
España puede alcanzar los 50°C en pocos minutos incluso a la sombra. La ley permite a las 
autoridades (y en ciertos casos extremos a ciudadanos bajo auxilio) intervenir para rescatar 
al animal, estando tipificado desde 2026 como una situación de emergencia que exime de 
responsabilidad por daños materiales si se realiza bajo los protocolos de auxilio necesarios 
para salvar la vida del ser sintiente. El golpe de calor causa un fallo multiorgánico irreversible 
en menos de 20 minutos; la ventilación por una rendija de la ventana es insuficiente para 
compensar la radiación térmica que el chasis metálico absorbe y proyecta hacia el 
habitáculo.

• Mito: Los gatos no necesitan microchip si nunca salen de casa.

Realidad:
obligatorio para todos los gatos. El mayor porcentaje de gatos perdidos que nunca 
regresan son precisamente los de interior que se escapan por un descuido y no pueden ser 
identificados. El microchip no es solo un localizador (no tiene GPS), es la única prueba legal 
de titularidad en caso de robo o extravío y su ausencia conlleva multas que pueden superar 
los 10.000 euros en infracciones graves de desatención a la normativa de identificación.

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE MASCOTAS
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España lleva su nombre. Existe la tradición de que, en su primera visita a San Mamés, el 
capitán del equipo rival realice una ofrenda floral ante el busto de Pichichi. 

• La final de Copa de 2024: Tras 40 años de espera, volvió a alzar la Copa del Rey, provocando 
que la mítica Gabarra surcara de nuevo la ría de Bilbao ante un millón de personas.

Impacto cultural: El Athletic representa más que fútbol: es un símbolo del orgullo vasco y de 
la identidad regional. Su política de cantera ha producido jugadores que han marcado la 
historia del fútbol español, y su afición es conocida por ser una de las más fieles y apasionadas 
del país.

Es, posiblemente, el caso más romántico del fútbol mundial de élite. Unique in the world.

Athletic Club de Bilbao: Orgullo vasco 
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Athletic Club de Bilbao: Orgullo vasco 

El Athletic Club, fundado en 1898, surgió en Bilbao gracias a estudiantes y trabajadores 
vascos que habían conocido el fútbol en Inglaterra, concretamente a través de los vínculos 
comerciales e industriales de la ría de Bilbao. Desde sus comienzos, el club ha mantenido una 
política única: solo jugadores nacidos o formados en el País Vasco pueden jugar en el primer 
equipo, una tradición que refuerza la identidad local y ha dado al Athletic un carácter especial 
en el mundo del fútbol. A pesar de esta limitación autoimpuesta en un mercado globalizado, 
es uno de los tres únicos equipos (junto a Real Madrid y Barça) que nunca ha descendido a 
segunda división, un hito de resiliencia deportiva envidiable.

A sus jugadores se les apoda “Los Leones”. Se les conoce así porque su estadio, San Mamés, 
se construyó junto a una ermita dedicada a San Mamés, un santo que, según la leyenda, 
amansó a los leones que debían devorarlo en el circo romano. Cada vez que un equipo salta 
al césped de “La Catedral”, se dice que entra en la fosa de los leones.

Jugadores históricos

• Telmo Zarra: máximo goleador histórico de la Liga durante décadas y leyenda del Athletic, 
famoso por su potente disparo y su instinto goleador.

• José Ángel Iribar: apodado “El Chopo”, es considerado por muchos el mejor portero de la 
historia de España y el máximo exponente de la sobriedad y elegancia bajo palos.

• Andoni Zubizarreta: portero emblemático que comenzó su carrera en el Athletic antes de 
triunfar en España y Europa.

• Julen Guerrero: símbolo del club en los años 90, destacado por su talento y carisma.

Entrenadores destacados

• Fred Pentland: entrenador británico que llevó al Athletic a sus primeras grandes gestas en la 
Copa del Rey en los años 20.

• Javier Clemente: famoso por consolidar el estilo defensivo del club en los años 80 y 90.

• Ernesto Valverde: el técnico con más partidos dirigidos en la historia del club, responsable de 
devolver al equipo a la senda de los títulos y la regularidad europea.

Partidos memorables y curiosidades

• Entre 1910 y 1930, el Athletic ganó varias ediciones de la Copa del Rey, consolidándose como 
el club más exitoso de la época junto al FC Barcelona. Fue el Rey de Copas durante décadas.

• En 1940, Zarra marcó su primer gol oficial en un partido que definiría su leyenda: la afición 
empezó a considerarlo un héroe desde ese instante.
• San Mamés, “La Catedral”: Su estadio es un lugar de culto. La afición es conocida por su 
respeto al rival y por aplaudir las grandes actuaciones, incluso de los visitantes. La figura 
de Pichichi (Rafael Moreno Aranzadi) fue tan grande que el trofeo al máximo goleador de 
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Mitos, realidades y pseudociencia

cerebro procesa la situación como una amenaza inmediata de su referente social y activan 
mecanismos de sumisión para evitar una agresión física o emocional.

• Mito: Dormir con tu mascota es antihigiénico y causa problemas de conducta.

Realidad:
descrito anteriormente, no hay riesgos sanitarios significativos para un adulto sano. De 
hecho, reduce el cortisol en ambos. No causa dominancia; el perro simplemente busca el 
lugar más cómodo y seguro de la casa: junto a su referente. Desde el punto de vista de la 
medicina del sueño, la presencia de un animal puede mejorar la arquitectura del sueño en 
personas con ansiedad, ya que el ritmo respiratorio pausado de la mascota sincroniza y 
calma el sistema nervioso del humano a través de la corregulación emocional.

• Mito: Un año humano equivale a siete años perrunos.

Es una simplificación obsoleta. El envejecimiento depende del tamaño y la 
raza. La medicina veterinaria utiliza fórmulas basadas en la metilación del ADN (relojes 
epigenéticos): los perros grandes envejecen mucho más rápido (un Gran Danés de 6 años 
es un senior) que los pequeños (un Chihuahua de 6 años es un joven adulto). La fórmula 
actual aceptada por la comunidad científica para un perro de tamaño medio sugiere que 
el primer año equivale a unos 15 años humanos, el segundo a 9 más, y a partir de ahí cada 
año suma aproximadamente 4 o 5 años humanos, dependiendo estrictamente de su tasa 
metabólica y masa corporal.

3. Mitos sobre nutrición y alimentación
 
• Mito: Los perros comen hierba solo para purgarse porque les duele el estómago.

hierba simplemente porque les gusta el sabor o por instinto ancestral de búsqueda de fibra 
y no siempre vomitan después. No es una señal de enfermedad automática, aunque si es 
obsesivo, debe revisarse la dieta. En algunos casos, el consumo de hierba se asocia a la 
necesidad de aumentar el tránsito intestinal para expulsar parásitos o simplemente como 
una conducta de exploración oral (neofilia) muy común en entornos urbanos donde los 
estímulos olfativos son variados.

• Mito: La comida cruda es la única natural y los perros no pueden digerir el almidón.

Realidad: Durante la domesticación, el perro (Canis lupus familiaris) desarrolló genes 
específicos (como el gen AMY2B) para la digestión del almidón. Esto les permitió adaptarse 
a los restos de la alimentación humana agrícola. Por lo tanto, su sistema digestivo está 
perfectamente capacitado para procesar carbohidratos cocinados de alta calidad, 
desmintiendo que el almidón sea veneno para la especie.

4. Mitos legales y sociales en España
 
• Mito: Puedo dejar a mi perro en el coche si las ventanillas están un poco bajadas.

23

Mitos, realidades y pseudociencia

Realidad:
España puede alcanzar los 50°C en pocos minutos incluso a la sombra. La ley permite a las 
autoridades (y en ciertos casos extremos a ciudadanos bajo auxilio) intervenir para rescatar 
al animal, estando tipificado desde 2026 como una situación de emergencia que exime de 
responsabilidad por daños materiales si se realiza bajo los protocolos de auxilio necesarios 
para salvar la vida del ser sintiente. El golpe de calor causa un fallo multiorgánico irreversible 
en menos de 20 minutos; la ventilación por una rendija de la ventana es insuficiente para 
compensar la radiación térmica que el chasis metálico absorbe y proyecta hacia el 
habitáculo.

• Mito: Los gatos no necesitan microchip si nunca salen de casa.

Realidad:
obligatorio para todos los gatos. El mayor porcentaje de gatos perdidos que nunca 
regresan son precisamente los de interior que se escapan por un descuido y no pueden ser 
identificados. El microchip no es solo un localizador (no tiene GPS), es la única prueba legal 
de titularidad en caso de robo o extravío y su ausencia conlleva multas que pueden superar 
los 10.000 euros en infracciones graves de desatención a la normativa de identificación.

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE MASCOTAS
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1. Carne de laboratorio e insectos

¿Comeremos chuletones cultivados en tanques de acero? ¿Harina de grillo en la pasta?

El rechazo a los alimentos nuevos (neofobia) es un instinto de supervivencia, pero la necesidad 
de alimentar a 10.000 millones de personas está empujando la ciencia hacia fuentes de 

calidad con un impacto ambiental mínimo.

En la Unión Europea, el grillo doméstico y la larva de la harina ya están autorizados como 
“Novel Foods” por la EFSA.

2. La inteligencia artificial en tu plato

Apps que escanean tu plato y te dicen qué nutrientes te faltan en tiempo real basándose en 
tu última analítica de sangre. Esto ya no es ciencia ficción. La personalización extrema será la 
norma en la próxima década.

3. Nutrición y ciclo menstrual: Comer según tu calendario

Explicar que una mujer “son cuatro mujeres distintas al mes” es clave. El cuerpo no demanda 
lo mismo en la fase folicular que en la lútea.

Aquí los estrógenos suben. El cuerpo es una máquina de quemar 
glucosa y tolera mejor los hidratos de carbono. Te sientes con energía, eres la reina del 
gimnasio.

• Fase lútea (pre-menstrual):
baja. Aquí es cuando aparece el hambre voraz por el dulce. No es falta de voluntad; es que tu 
metabolismo basal sube ligeramente (quemas unas 100-300 kcal más al día) y tu cuerpo pide 

la ingesta de grasas saludables y fibra en esta fase ayuda a estabilizar esos picos de hambre.

• El hierro y la regla:

chorrito de limón o una naranja) para absorberse y que el café o el té bloquean esa absorción.

4. Síndrome de ovario poliquístico (SOP) y nutrición

Este síndrome no es solo un tema de ovarios; es en gran medida, un tema metabólico 

uno para mejorar la fertilidad y los síntomas de esta patología. No se trata de no comer pan, 
sino de elegir cereales integrales y acompañarlos siempre de proteína y grasa para que el 
azúcar no suba de golpe.

23

5. Menopausia: El cambio de reglas del juego

Cuando los estrógenos dicen adiós, el cuerpo cambia su forma de distribuir la grasa (que 
tiende a acumularse en el abdomen).

El riesgo de osteoporosis se dispara. Aquí la combinación 

leche; el brócoli, el sésamo y las sardinas con espina son fuentes brutales de aportación de 
este mineral.
 

Si hay una etapa donde levantar pesas es obligatorio, es esta. El 
músculo es el órgano endocrino que mantendrá el metabolismo joven cuando las hormonas 
ya no estén.

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE NUTRICIÓN
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ENTRE CEPAS Y 
COPAS
cepas, sudor y gloria, todo lo 
que necesitas saber de vino sin 
ser un pesado
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Anécdotas: Entre copas y risas

6. Los perros del vino (wine dogs)

En muchas bodegas de Australia y Sudáfrica existe una tradición tan seria que incluso tiene 
sus propios libros: los Wine Dogs. Son perros que viven en la bodega y tienen cargos oficiales 
(jefe de seguridad de barricas, relaciones públicas de viñedo o experto en control de plagas 
de conejos). Se han vuelto tan famosos que los turistas a veces visitan la bodega más para 
conocer al Golden Retriever que sale en la etiqueta que para catar el vino. Es el ejemplo 
perfecto de cómo el sector utiliza el factor emocional para romper la barrera de la frialdad 
técnica.

7. El pánico al sumiller y la regla del segundo más barato

Existe una conducta psicológica estudiada en restaurantes: el miedo a la carta de vinos. El 
cliente medio, para no parecer tacaño, pero tampoco querer gastar demasiado en algo 
que no entiende, elige siempre el segundo vino más barato de la lista. Las cartas de los 
restaurantes suelen diseñarse sabiendo esto, colocando en ese puesto el vino que más 
margen de beneficio les deja o el que necesitan sacar de bodega urgentemente. Si quieres 
engañar al sistema, lo más inteligente suele ser pedir el vino de la casa (que el sommelier 
suele elegir con cuidado para que nadie se queje) o saltar directamente al tercer o cuarto 
puesto.

8. ¿Vino de música o vino de silencio?

Científicos de la Universidad de Oxford han demostrado que el sonido influye en cómo 
percibimos el sabor. En un experimento, los participantes describieron el mismo vino como 

un vino más fresco y ligero cuando escuchaban música pop animada. Esto ha llevado a que 
algunas bodegas de vanguardia instalen altavoces en las salas de barricas o diseñen listas 
de reproducción de maridaje en plataformas de "streaming" musical para que el cerebro del 
consumidor se sintonice con la frecuencia que el enólogo desea proyectar.

31

Después de todas estas páginas recorriendo la historia del vino, llegamos a una verdad 
fundamental: el vino es el único objeto líquido capaz de detener el tiempo.

Abrir una botella es abrir una cápsula que contiene el sol, la lluvia y el trabajo de un año 
específico de un lugar específico. Hemos visto que la ciencia explica el cómo, la historia explica 
el cuándo, pero solo nosotros, con una copa en la mano y en buena compañía, podemos 
explicar el porqué. El vino no es solo uva fermentada; es el hilo conductor de la civilización, 
un lubricante social que ha inspirado desde tratados de paz hasta los más bellos poemas.

Así que, la próxima vez que tenga una copa delante, no se agobie buscando la piedra mojada 
o el fruto del bosque. Simplemente beba, disfrute y recuerde que, como dijo el escritor Robert 
Louis Stevenson, “El vino es poesía embotellada”.

¡Salud!

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE VINOS
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1. Carne de laboratorio e insectos

¿Comeremos chuletones cultivados en tanques de acero? ¿Harina de grillo en la pasta?

El rechazo a los alimentos nuevos (neofobia) es un instinto de supervivencia, pero la necesidad 
de alimentar a 10.000 millones de personas está empujando la ciencia hacia fuentes de 

calidad con un impacto ambiental mínimo.

En la Unión Europea, el grillo doméstico y la larva de la harina ya están autorizados como 
“Novel Foods” por la EFSA.

2. La inteligencia artificial en tu plato

Apps que escanean tu plato y te dicen qué nutrientes te faltan en tiempo real basándose en 
tu última analítica de sangre. Esto ya no es ciencia ficción. La personalización extrema será la 
norma en la próxima década.

3. Nutrición y ciclo menstrual: Comer según tu calendario

Explicar que una mujer “son cuatro mujeres distintas al mes” es clave. El cuerpo no demanda 
lo mismo en la fase folicular que en la lútea.

Aquí los estrógenos suben. El cuerpo es una máquina de quemar 
glucosa y tolera mejor los hidratos de carbono. Te sientes con energía, eres la reina del 
gimnasio.

• Fase lútea (pre-menstrual):
baja. Aquí es cuando aparece el hambre voraz por el dulce. No es falta de voluntad; es que tu 
metabolismo basal sube ligeramente (quemas unas 100-300 kcal más al día) y tu cuerpo pide 

la ingesta de grasas saludables y fibra en esta fase ayuda a estabilizar esos picos de hambre.

• El hierro y la regla:

chorrito de limón o una naranja) para absorberse y que el café o el té bloquean esa absorción.

4. Síndrome de ovario poliquístico (SOP) y nutrición

Este síndrome no es solo un tema de ovarios; es en gran medida, un tema metabólico 

uno para mejorar la fertilidad y los síntomas de esta patología. No se trata de no comer pan, 
sino de elegir cereales integrales y acompañarlos siempre de proteína y grasa para que el 
azúcar no suba de golpe.
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5. Menopausia: El cambio de reglas del juego

Cuando los estrógenos dicen adiós, el cuerpo cambia su forma de distribuir la grasa (que 
tiende a acumularse en el abdomen).

El riesgo de osteoporosis se dispara. Aquí la combinación 

leche; el brócoli, el sésamo y las sardinas con espina son fuentes brutales de aportación de 
este mineral.
 

Si hay una etapa donde levantar pesas es obligatorio, es esta. El 
músculo es el órgano endocrino que mantendrá el metabolismo joven cuando las hormonas 
ya no estén.

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE NUTRICIÓN
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ENTRE CEPAS Y 
COPAS
cepas, sudor y gloria, todo lo 
que necesitas saber de vino sin 
ser un pesado
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Anécdotas: Entre copas y risas

6. Los perros del vino (wine dogs)

En muchas bodegas de Australia y Sudáfrica existe una tradición tan seria que incluso tiene 
sus propios libros: los Wine Dogs. Son perros que viven en la bodega y tienen cargos oficiales 
(jefe de seguridad de barricas, relaciones públicas de viñedo o experto en control de plagas 
de conejos). Se han vuelto tan famosos que los turistas a veces visitan la bodega más para 
conocer al Golden Retriever que sale en la etiqueta que para catar el vino. Es el ejemplo 
perfecto de cómo el sector utiliza el factor emocional para romper la barrera de la frialdad 
técnica.

7. El pánico al sumiller y la regla del segundo más barato

Existe una conducta psicológica estudiada en restaurantes: el miedo a la carta de vinos. El 
cliente medio, para no parecer tacaño, pero tampoco querer gastar demasiado en algo 
que no entiende, elige siempre el segundo vino más barato de la lista. Las cartas de los 
restaurantes suelen diseñarse sabiendo esto, colocando en ese puesto el vino que más 
margen de beneficio les deja o el que necesitan sacar de bodega urgentemente. Si quieres 
engañar al sistema, lo más inteligente suele ser pedir el vino de la casa (que el sommelier 
suele elegir con cuidado para que nadie se queje) o saltar directamente al tercer o cuarto 
puesto.

8. ¿Vino de música o vino de silencio?

Científicos de la Universidad de Oxford han demostrado que el sonido influye en cómo 
percibimos el sabor. En un experimento, los participantes describieron el mismo vino como 

un vino más fresco y ligero cuando escuchaban música pop animada. Esto ha llevado a que 
algunas bodegas de vanguardia instalen altavoces en las salas de barricas o diseñen listas 
de reproducción de maridaje en plataformas de "streaming" musical para que el cerebro del 
consumidor se sintonice con la frecuencia que el enólogo desea proyectar.

31

Después de todas estas páginas recorriendo la historia del vino, llegamos a una verdad 
fundamental: el vino es el único objeto líquido capaz de detener el tiempo.

Abrir una botella es abrir una cápsula que contiene el sol, la lluvia y el trabajo de un año 
específico de un lugar específico. Hemos visto que la ciencia explica el cómo, la historia explica 
el cuándo, pero solo nosotros, con una copa en la mano y en buena compañía, podemos 
explicar el porqué. El vino no es solo uva fermentada; es el hilo conductor de la civilización, 
un lubricante social que ha inspirado desde tratados de paz hasta los más bellos poemas.

Así que, la próxima vez que tenga una copa delante, no se agobie buscando la piedra mojada 
o el fruto del bosque. Simplemente beba, disfrute y recuerde que, como dijo el escritor Robert 
Louis Stevenson, “El vino es poesía embotellada”.

¡Salud!

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE VINOS
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Becas de formación práctica en el área de la sanidad de la producción agraria para titulados 
universitarios

Objetivo:  Formación profesional en el ámbito de la sanidad de la producción agraria:, para facilitar la inserción de los titulados supe-
riores recién licenciados en el mercado laboral.

Beneficiario:  Titulados superiores.
Tipo de ayuda: Concurrencia competitiva.
Cuantía:  Beca.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Plan Estratégico de Subvenciones del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, para el período 2024-2026.

Subvención a la federación nacional de comunidades de regantes de españa (FENACORE)

Objetivo:  Apoyo a las Comunidades de Regantes de España en actividades de formación, asesoramiento legal, administrativo y 
técnico, y apoyo en la difusión de los planes, iniciativas y propuestas del MAPA a través de FENACORE.

Beneficiario:  Comunidades de Regantes de España.
Tipo de ayuda: Subvención directa.
Cuantía:  La prevista en la Orden de desarrollo.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Plan Estratégico de Subvenciones del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, para el período 2024-2026. 

Subvención a la red estatal de desarrollo rural (REDER)

Objetivo:  Desarrollo de actuaciones de la Red Estatal de Desarrollo Rural que contribuyan a la promoción del desarrollo rural inte-
gral y sostenible.

Beneficiario:  Proyectos que integren el objetivo de la subvención.
Tipo de ayuda: Subvención directa.
Cuantía:  La prevista en la Orden de desarrollo.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Plan Estratégico de Subvenciones del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, para el período 2024-2026.

Subvención para el fomento de la modernización de maquinaria y tecnología agrícola

Objetivo:  Fomentar el uso de maquinaria agrícola dotada de innovaciones tecnológicas que permitan una mayor capacidad de 
trabajo y por tanto, mayor sostenibilidad de la explotación, una mayor eficiencia energética y una mayor seguridad en el 
trabajo.

Beneficiario:  Profesionales del sector.
Tipo de ayuda: Subvención directa.
Cuantía:  Créditos avalados y las comisiones objeto de subvención. Se regulará mediante convenio la participación como entidad 

colaboradora de las subvenciones de la Sociedad Estatal de Caución Agraria (SAECA).
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Orden de 1 de marzo de 2021, Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación.
 Real Decreto 704/2017, de 7 de julio, por el que se establecen las bases reguladoras.

Becas de formación en producciones y mercados agrarios

Objetivo:  Estas becas permitirán mejorar la formación de los becarios en el ámbito de las producciones y mercados agrarios, y 
dándoles una visión general de los distintos sectores desde el punto de vista de la Administración.

Beneficiario:  Ámbito de producciones y mercados Agrarios.
Tipo de ayuda: Subvención directa.
Cuantía:  Resolución de Dirección General de Producciones y Mercados Agrarios.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Orden de 1 de marzo de 2021, Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación.
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Becas de formación en análisis y prospectiva del sector agrario

Objetivo:  Promover la formación y el perfeccionamiento técnico-profesional en materia de análisis y prospectiva agroalimentaria, 
rural, forestal, pesquera y medioambiental.

Beneficiario:  Titulados universitarios.
Tipo de ayuda: Concurrencia competitiva.
Cuantía:  Subvención.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Plan Estratégico de Subvenciones del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, para el período 2024-2026. 

Subvención para facilitar la financiación al sector agroalimentario

Objetivo:  Facilitar el acceso al crédito a los titulares de explotaciones agrarias Pymes afectados por situaciones excepcionales 
mediante a la subvención del coste de los avales necesarios.

Beneficiario:  Titulares de explotaciones.
Condiciones 
del beneficiario:  Deberán suscribir préstamos con destino a la explotación.
Tipo de ayuda: Financiación del coste y de la comisión de gestión.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Plan Estratégico de Subvenciones del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, para el período 2024-2026. 

Ayudas a sindicatos de trabajadores de los sectores agroalimentario y medioambiental para el 
desarrollo de sus actividades de colaboración y representación ante la administración general del 
estado, la unión europea e instituciones internacionales, y para la realización de proyectos de especial 
interés para el desarrollo y mejora

Objetivo:  Posibilitar y fomentar las actividades de representación ante la AGE o de participación en sus órganos colegiados, la UE 
y las instituciones internacionales relevantes para los sectores agroalimentario y medioambiental, de los sindicatos de 
trabajadores de ambos sectores. 

 Realización de actividades de notable interés por parte de los posibles beneficiarios, continuando, en régimen de ayudas 
competitivas, la misma línea iniciada a mediados de la década de los dos mil con la firma de Convenio con las Confedera-
ciones agroalimentarias de UGT y CCOO.

Beneficiario:  Los sindicatos de trabajadores más representativos en el ámbito estatal de los sectores agroalimentario y medioambiental.
Condiciones 
del beneficiario:  1. Podrán ser beneficiarios de las ayudas cuyas bases de concesión se establecen en esta orden los sindicatos de traba-

jadores más representativos de los sectores agroalimentario y medioambiental, de acuerdo a lo establecido en la Ley 
Orgánica de Libertad sindical (LOLS) de 11/1985, de 2 de agosto.

 2. Estas entidades deberán cumplir los siguientes requisitos:
 a) Ser de ámbito estatal y de representación de los sectores agroalimentario y medioambiental en su totalidad, y no 

exclusivamente de determinados subsectores de los mismos.
 b) Estar debidamente legalizadas de conformidad con la Ley Orgánica 11/1985, de 2 de agosto, de Libertad Sindical.
 c) Recoger en sus estatutos como finalidad primordial, la defensa de los intereses de los trabajadores de los sectores 

agroalimentario y medioambiental.
 d) Hallarse al corriente del pago de la totalidad de sus obligaciones tributarias y con la Seguridad Social.

Cuantía:  Subvención.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Plan Estratégico de Subvenciones del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, para el período 2024-2026.

Ayudas a inversiones productivas en explotaciones agrarias vinculadas a contribuir a la mitigación-
adaptación al cambio climático, energía sostenible, uso eficiente de los recursos naturales  
y bienestar animal

Objetivo:  Promover el desarrollo sostenible y la gestión eficiente de los recursos naturales tales como el agua el suelo y el aire.
Beneficiario:  Agricultores, entendido como toda persona física o jurídica o todo grupo de personas físicas o jurídicas que ejerzan una 

actividad agraria. Cooperativas y SAT u otras entidades que no siendo agricultores estén formadas por agricultores, y que 
presten servicios a las explotaciones agrarias.

Tipo de ayuda: Ayuda.
Cuantía:  La intensidad de la ayuda será de como máximo un 80% de los costes elegibles, salvo en el caso de las inversiones en pe-

INCLUYE 48 PÁGINAS DE INFORMACIÓN ESPECÍFICA

C6 RIVOLI
B08 Verde

Cubierta en PU termosensible. 
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57

GRÁFICA

D24 DIETARIO TÉCNICO - TÉCNICAS

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 17 x 24 cm.

Composición: 48 páginas de información específica + 320 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Negro y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 70 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

 • Wednesday • Mercredi • Quarta
Santos Fabián y Sebastián

20/345

20
 • January • Janvier • Janeiro

3 Semana • Week • Semaine • Semana
Una buena vida es aquella inspirada por el amor y guiada por la inteligencia. Bertrand Russell

   L    M    M      J     V     S     D
                                   
      

1
         

3
        

5 6
13

20
27

  
7

   
8

   
9

   
10

   
11

2 4

   
12

   
 
14
21    

15
  

16
   

17
   

18
  

19
  

  
22

28
  
29 30 31   

23
  
24

  
25

  
26

   

Diciembre 2026

 
   L    M    M      J     V     S     D

                
                      

    
  4 5      7     9 10

17
24

  11 12 13 14 15
6 8

                                     2 31

16
 18
25

19 20 21 22  23  
  26
  

27 28 29 30 31

Enero 2027

El arte es la firma de la civilización. Beverly Sills

21/344

Semana • Semaine • Week • Semana 3

Janeiro • Janvier • January • 

Quinta • Jeudi • Thursday • 
Santa Inés

   21   L    M    M      J     V     S     D
                        1 2 4     6 7

14
21
28

  8 9 10 11 12
3 5

13
 15
22

16 17 18 19  20
  23
  

24 25 26 27

Febrero 2027
   L    M    M      J     V     S     D

                        1 2 4     6 7
14
21

  8 9 10 11 12
3 5

13
 15
22
29 30 31

16 17 18 19 20
2827  23 24 25 26

Marzo 2027

Miércoles • Wednesday • Mercredi • Quarta
Santa Genoveva

3
Enero • January • Janvier • Janeiro

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21

3/363

1 Semana • Week • Semaine • Semana
¿No es la vida cien veces demasiado breve para aburrirnos?. Friedrich Nietzsche

 
   L    M    M      J     V     S     D
Enero 2024

   L    M    M      J     V     S     D
   1     2     3     4     5     6     7 
  8     9   10     11    12    13    14 
 15    16    17    18    19   20    21 
22   23   24   25   26   27   28 
29  30    31       

                               1     2     3 
  4     5     6     7     8     9   10 
  11    12    13    14    15    16    17 
 18    19   20    21   22   23   24 
25   26   27   28   29   30    31

Diciembre 2023

022_285_D24_E.qxp  21/04/23  12:26  Pagina 24

Enero

Miércoles Jueves

Enero

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Miércoles • Wednesday • Mercredi • Quarta
Santa Genoveva

3
Enero • January • Janvier • Janeiro

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21

3/363

1 Semana • Week • Semaine • Semana
¿No es la vida cien veces demasiado breve para aburrirnos?. Friedrich Nietzsche

 
   L    M    M      J     V     S     D
Enero 2024

   L    M    M      J     V     S     D
   1     2     3     4     5     6     7 
  8     9   10     11    12    13    14 
 15    16    17    18    19   20    21 
22   23   24   25   26   27   28 
29  30    31       

                               1     2     3 
  4     5     6     7     8     9   10 
  11    12    13    14    15    16    17 
 18    19   20    21   22   23   24 
25   26   27   28   29   30    31

Diciembre 2023

022_285_D24_E.qxp  21/04/23  12:26  Pagina 24

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

1

GRÁFICA D24 · DIETARIO TÉCNICO - TÉCNICAS GRÁFICA D24 · DIETARIO TÉCNICO - TÉCNICAS
2

AGRÍCOLA-
GANADERA

                        
    

                       
                 
                

  
  

            
   

SISTEMA DE AYUDAS AL SECTOR AGRÍCOLA (de aplicación nacional)

36

Becas de formación práctica en el área de la sanidad de la producción agraria para titulados 
universitarios

Objetivo:  Formación profesional en el ámbito de la sanidad de la producción agraria:, para facilitar la inserción de los titulados supe-
riores recién licenciados en el mercado laboral.

Beneficiario:  Titulados superiores.
Tipo de ayuda: Concurrencia competitiva.
Cuantía:  Beca.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Plan Estratégico de Subvenciones del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, para el período 2024-2026.

Subvención a la federación nacional de comunidades de regantes de españa (FENACORE)

Objetivo:  Apoyo a las Comunidades de Regantes de España en actividades de formación, asesoramiento legal, administrativo y 
técnico, y apoyo en la difusión de los planes, iniciativas y propuestas del MAPA a través de FENACORE.

Beneficiario:  Comunidades de Regantes de España.
Tipo de ayuda: Subvención directa.
Cuantía:  La prevista en la Orden de desarrollo.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Plan Estratégico de Subvenciones del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, para el período 2024-2026. 

Subvención a la red estatal de desarrollo rural (REDER)

Objetivo:  Desarrollo de actuaciones de la Red Estatal de Desarrollo Rural que contribuyan a la promoción del desarrollo rural inte-
gral y sostenible.

Beneficiario:  Proyectos que integren el objetivo de la subvención.
Tipo de ayuda: Subvención directa.
Cuantía:  La prevista en la Orden de desarrollo.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Plan Estratégico de Subvenciones del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, para el período 2024-2026.

Subvención para el fomento de la modernización de maquinaria y tecnología agrícola

Objetivo:  Fomentar el uso de maquinaria agrícola dotada de innovaciones tecnológicas que permitan una mayor capacidad de 
trabajo y por tanto, mayor sostenibilidad de la explotación, una mayor eficiencia energética y una mayor seguridad en el 
trabajo.

Beneficiario:  Profesionales del sector.
Tipo de ayuda: Subvención directa.
Cuantía:  Créditos avalados y las comisiones objeto de subvención. Se regulará mediante convenio la participación como entidad 

colaboradora de las subvenciones de la Sociedad Estatal de Caución Agraria (SAECA).
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Orden de 1 de marzo de 2021, Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación.
 Real Decreto 704/2017, de 7 de julio, por el que se establecen las bases reguladoras.

Becas de formación en producciones y mercados agrarios

Objetivo:  Estas becas permitirán mejorar la formación de los becarios en el ámbito de las producciones y mercados agrarios, y 
dándoles una visión general de los distintos sectores desde el punto de vista de la Administración.

Beneficiario:  Ámbito de producciones y mercados Agrarios.
Tipo de ayuda: Subvención directa.
Cuantía:  Resolución de Dirección General de Producciones y Mercados Agrarios.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Orden de 1 de marzo de 2021, Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación.
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Becas de formación en análisis y prospectiva del sector agrario

Objetivo:  Promover la formación y el perfeccionamiento técnico-profesional en materia de análisis y prospectiva agroalimentaria, 
rural, forestal, pesquera y medioambiental.

Beneficiario:  Titulados universitarios.
Tipo de ayuda: Concurrencia competitiva.
Cuantía:  Subvención.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Plan Estratégico de Subvenciones del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, para el período 2024-2026. 

Subvención para facilitar la financiación al sector agroalimentario

Objetivo:  Facilitar el acceso al crédito a los titulares de explotaciones agrarias Pymes afectados por situaciones excepcionales 
mediante a la subvención del coste de los avales necesarios.

Beneficiario:  Titulares de explotaciones.
Condiciones 
del beneficiario:  Deberán suscribir préstamos con destino a la explotación.
Tipo de ayuda: Financiación del coste y de la comisión de gestión.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Plan Estratégico de Subvenciones del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, para el período 2024-2026. 

Ayudas a sindicatos de trabajadores de los sectores agroalimentario y medioambiental para el 
desarrollo de sus actividades de colaboración y representación ante la administración general del 
estado, la unión europea e instituciones internacionales, y para la realización de proyectos de especial 
interés para el desarrollo y mejora

Objetivo:  Posibilitar y fomentar las actividades de representación ante la AGE o de participación en sus órganos colegiados, la UE 
y las instituciones internacionales relevantes para los sectores agroalimentario y medioambiental, de los sindicatos de 
trabajadores de ambos sectores. 

 Realización de actividades de notable interés por parte de los posibles beneficiarios, continuando, en régimen de ayudas 
competitivas, la misma línea iniciada a mediados de la década de los dos mil con la firma de Convenio con las Confedera-
ciones agroalimentarias de UGT y CCOO.

Beneficiario:  Los sindicatos de trabajadores más representativos en el ámbito estatal de los sectores agroalimentario y medioambiental.
Condiciones 
del beneficiario:  1. Podrán ser beneficiarios de las ayudas cuyas bases de concesión se establecen en esta orden los sindicatos de traba-

jadores más representativos de los sectores agroalimentario y medioambiental, de acuerdo a lo establecido en la Ley 
Orgánica de Libertad sindical (LOLS) de 11/1985, de 2 de agosto.

 2. Estas entidades deberán cumplir los siguientes requisitos:
 a) Ser de ámbito estatal y de representación de los sectores agroalimentario y medioambiental en su totalidad, y no 

exclusivamente de determinados subsectores de los mismos.
 b) Estar debidamente legalizadas de conformidad con la Ley Orgánica 11/1985, de 2 de agosto, de Libertad Sindical.
 c) Recoger en sus estatutos como finalidad primordial, la defensa de los intereses de los trabajadores de los sectores 

agroalimentario y medioambiental.
 d) Hallarse al corriente del pago de la totalidad de sus obligaciones tributarias y con la Seguridad Social.

Cuantía:  Subvención.
Zona de aplicación:  Nacional.
Legislación: Plan Estratégico de Subvenciones del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, para el período 2024-2026.

Ayudas a inversiones productivas en explotaciones agrarias vinculadas a contribuir a la mitigación-
adaptación al cambio climático, energía sostenible, uso eficiente de los recursos naturales  
y bienestar animal

Objetivo:  Promover el desarrollo sostenible y la gestión eficiente de los recursos naturales tales como el agua el suelo y el aire.
Beneficiario:  Agricultores, entendido como toda persona física o jurídica o todo grupo de personas físicas o jurídicas que ejerzan una 

actividad agraria. Cooperativas y SAT u otras entidades que no siendo agricultores estén formadas por agricultores, y que 
presten servicios a las explotaciones agrarias.

Tipo de ayuda: Ayuda.
Cuantía:  La intensidad de la ayuda será de como máximo un 80% de los costes elegibles, salvo en el caso de las inversiones en pe-
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CONSTRUCCIÓN

                        
    

                       
                 
                

  
  

            
   

PERFILES DE ACERO EUROPEOS

PERFILES L

DIMENSIONES (UNE-EN-10056-I) POSICIÓN DEL CENTRO 

b e r r1 u cx=cy v1 v2 w 

PERFIL mm mm mm mm mm cm cm cm cm

T 40. 5 40 5 2,5 1 153 1,12 
T 50. 6 50 6 3 1,5 191 1,39 
T 60. 7 60 7 3,5 2 229 1,66 
 
T 70. 8 70 8 4 2 268 1,94 
T 80. 9 80 9 4,5 2 307 2,22 
T100.11 100 11 5,5 3 383 2,74

L 40. 4 40 4 6 3 155 1,12 1,58 1,40 2,83 
L 40. 5 40 5 6 3 155 1,16 1,64 1,42 2,83 
L 40. 6 40 6 6 3 155 1,20 1,70 1,43 2,83 
L 45. 4 45 4 7 3,5 174 1,23 1,75 1,57 3,18 
L 45. 5 45 5 7 3,5 174 1,28 1,81 1,58 3,18 
 
L 45. 6 45 6 7 3,5 174 1,32 1,87 1,59 3,18 
L 50. 4 50 4 7 3,5 194 1,36 1,92 1,75 3,54 
L 50. 5 50 5 7 3,5 194 1,40 1,99 1,76 3,54 
L 50. 6 50 6 7 3,5 194 1,45 2,04 1,77 3,54 
L 50. 7 50 7 7 3,5 194 1,49 2,10 1,78 3,54 
 
L 50. 8 50 8 7 3,5 194 1,52 2,16 1,80 3,54 
L 60. 5 60 5 8 4 233 1,64 2,32 2,11 4,24 
L 60. 6 60 6 8 4 233 1,69 2,39 2,11 4,24 
L 60. 8 60 8 8 4 233 1,77 2,50 2,14 4,24 
L 60.10 60 10 8 4 233 1,85 2,61 2,17 4,24 
 
L 70. 6 70 6 9 4,5 272 1,93 2,73 2,46 4,95 
L 70. 7 70 7 9 4,5 272 1,97 2,79 2,47 4,95 
L 70. 8 70 8 9 4,5 272 2,01 2,85 2,47 4,95 
L 70.10 70 10 9 4,5 272 2,09 2,96 2,50 4,95 
L 80. 8 80 8 10 5 311 2,26 3,19 2,82 5,66 
 
L 80.10 80 10 10 5 311 2,34 3,30 2,85 5,66 
L 80.12 80 12 10 5 311 2,41 3,41 2,89 5,66 
L 90. 8 90 8 11 5,5 351 2,50 3,53 3,17 6,36 
L 90.10 90 10 11 5,5 351 2,58 3,65 3,19 6,36 
L 90.12 90 12 11 5,5 351 2,66 3,76 3,22 6,36 
 
L 100. 8 100 8 12 6 390 2,74 3,87 3,52 7,07 
L 100.10 100 10 12 6 390 2,82 3,99 3,54 7,07 
L 100.12 100 12 12 6 390 2,90 4,11 3,57 7,07 
L 100.15 100 15 12 6 390 3,02 4,27 3,61 7,07 
L 120.10 120 10 13 6,5 469 3,31 4,69 4,23 8,49 
 
L 120.12 120 12 13 6,5 469 3,40 4,80 4,28 8,49 
L 120.15 120 15 13 6,5 469 3,51 4,97 4,31 8,49 
L 150.12 150 12 16 8 586 4,12 5,83 5,29 10,6 
L 150.15 150 15 16 8 586 4,25 6,01 5,33 10,6 
L 150.18 150 18 16 8 586 4,37 6,17 5,38 10,6 
 
L 180.15 180 15 18 9 705 4,98 7,05 6,36 12,7 
L 180.18 180 18 18 9 705 5,10 7,22 6,41 12,7 
L 180.20 180 20 18 9 705 5,18 7,33 6,44 12,7 
L 200.16 200 16 18 9 785 5,52 7,81 7,09 14,1 
L 200.18 200 18 18 9 785 5,60 7,93 7,12 14,1 
 
L 200.20 200 20 18 9 785 5,68 8,04 7,15 14,1 
L 200.24 200 24 18 9 785 5,84 8,26 7,21 14,1

POSICIÓN 
DIMENSIONES (UNE-EN 10055) DEL CENTRO 

a = b e = r r1 r2 u z 

mm mm mm mm mm cm
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TÉRMINOS DE SECCIÓN AGUJEROS 

 
A lx=Iy l l Wx W ix i in w1 w2 w3 a Peso 

p Sumi- 
cm2 cm4 cm4 cm4 cm3 cm3 cm cm cm mm mm mm mm kg/m nistro 

 
3,08 4,47 7,09 1,86 1,55 1,17 1,21 1,52 0,78 22 — 18 11 2,42 P 
3,79 5,43 8,60 2,26 1,91 1,37 1,20 1,51 0,77 22 — 18 11 2,97 C 
4,48 6,31 9,98 2,65 2,26 1,56 1,19 1,49 0,77 22 — 18 11 3,52 C 
3,49 6,43 10,2 2,67 1,97 1,53 1,36 1,71 0,88 25 — 20 13 2,74 P 
4,30 7,84 12,4 3,26 2,43 1,80 1,35 1,70 0,87 25 — 20 13 3,38 P 

 
5,09 9,16 14,5 3,82 2,88 2,05 1,34 1,69 0,87 25 — 20 13 4,00 C 
3,89 8,97 14,2 3,72 2,46 1,94 1,52 1,91 0,98 30 — 20 13 3,06 P 
4,80 11,0 17,4 4,54 3,05 2,29 1,51 1,90 0,97 30 — 20 13 3,77 P 
5,69 12,8 20,3 5,33 3,61 2,61 1,50 1,89 0,97 30 — 20 13 4,47 C 
6,56 14,6 23,1 6,11 4,16 2,91 1,49 1,88 0,96 30 — 20 13 5,15 C 

 
7,41 16,3 25,7 6,87 4,68 3,19 1,48 1,86 0,96 30 — 20 13 5,82 C 
5,82 19,4 30,7 8,02 4,45 3,45 1,82 2,30 1,17 35 — 25 17 4,57 P 
6,91 22,8 36,2 9,43 5,29 3,95 1,82 2,29 1,17 35 — 25 17 5,42 P 
9,03 29,2 46,2 12,2 6,89 4,86 1,80 2,26 1,16 35 — 25 17 7,09 C 
11,1 34,9 55,1 14,8 8,41 5,67 1,78 2,23 1,16 35 — 25 17 8,69 C 

 
8,13 36,9 58,5 15,3 7,27 5,59 2,13 2,68 1,37 40 — 30 21 6,38 P 
9,4 42,3 67,1 17,5 8,41 6,27 2,12 2,67 1,36 40 — 30 21 7,38 P 
10,6 47,5 75,3 19,7 9,52 6,91 2,11 2,66 1,36 40 — 30 21 8,36 C 
13,1 57,2 90,5 23,9 11,7 8,10 2,09 2,63 1,35 40 — 30 21 10,3 C 
12,3 72,2 115 29,9 12,6 9,36 2,43 3,06 1,56 45 — 35 23 9,63 P 

 
15,1 87,5 139 36,3 15,4 11,0 2,41 3,03 1,55 45 — 35 23 11,9 C 
17,9 102 161 42,7 18,2 12,5 2,39 3,00 1,55 45 — 35 23 14,0 C 
13,9 104 166 43,1 16,1 12,2 2,74 3,45 1,76 50 — 40 25 10,9 P 
17,1 127 201 52,5 19,8 14,4 2,72 3,43 1,75 50 — 40 25 13,4 C 

20,3 148 234 61,7 23,3 16,4 2,70 3,40 1,74 50 — 40 25 15,9 C 
 

15,5 145 230 59,8 19,9 15,5 3,06 3,85 1,96 45 60 40 25 12,2 P 
19,2 177 280 72,9 24,6 18,3 3,04 3,83 1,95 45 60 40 25 15,0 P 
22,7 207 328 85,7 29,1 20,9 3,02 3,80 1,94 45 60 40 25 17,8 C 
27,9 249 393 104 35,6 24,4 2,98 3,75 1,93 45 60 40 25 21,9 C 
23,2 313 497 129 36,0 27,5 3,67 4,63 2,36 50 80 40 25 18,2 P 

 
27,5 368 584 152 42,7 31,5 3,65 4,60 2,35 50 80 40 25 21,6 P 
33,9 445 705 185 52,4 37,1 3,62 4,56 2,33 50 80 40 25 26,6 C 
34,8 737 1170 303 67,7 52,0 4,60 5,80 2,95 50 105 45 28 27,3 P 
43,0 898 1430 370 83,5 61,6 4,57 5,76 2,93 50 105 45 28 33,8 P 
51,0 1050 1670 435 98,7 70,4 4,54 5,71 2,92 50 105 45 28 40,1 C 

 
52,1 1590 2520 653 122 92,6 5,52 6,96 3,54 60 135 45 28 40,9 C 
61,9 1870 2960 768 145 106 5,49 6,92 3,52 60 135 45 28 48,6 C 
68,3 2040 3240 843 159 115 5,47 6,89 3,51 60 135 45 28 53,7 C 
61,8 2340 3720 960 162 123 6,16 7,76 3,94 60 150 50 28 48,5 C 
69,1 2600 4130 1070 181 135 6,13 7,73 3,93 60 150 50 28 54,2 C 

 
76,3 2850 4530 1170 199 146 6,11 7,70 3,92 60 150 50 28 59,9 C 
90,6 3330 5280 1380 235 167 6,06 7,64 3,90 60 150 50 28 71,1 C

3,77 5,28 1,84 1,18 2,58 1,29 0,83 0,350 21 6,4 2,96 C 
5,66 12,1 3,36 1,46 6,06 2,42 1,03 0,757 30 6,4 4,44 C 
7,94 23,8 5,48 1,73 12,2 4,07 1,24 1,45 34 8,4 6,23 C 

 
10,6 44,5 8,79 2,05 22,1 6,32 1,44 2,52 38 11 8,32 C 
13,6 73,7 12,8 2,33 37,0 9,25 1,65 4,11 45 11 10,7 C 

20,9 179 24,6 2,92 88,3 17,7 2,05 9,38 60 13 16,4 C

TÉRMINOS DE SECCIÓN AGUJEROS 

 
A lx Wx ix Iy Wy iy It w d Peso 

p Sumi- 
cm2 cm4 cm3 cm cm4 cm3 cm cm4 mm mm kg/m nistro
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Corriente Alterna (AC):
Monofásica: Típicamente 7,4 kW 

(230V, 32A).
Trifásica: Típicamente 11 kW

 (400V, 16A) 0 22 kW (400V, 32A).
Potencias hasta 43 kW (AC) son 

muy poco comunes.

Corriente contínua (DC):
Potencias: Desde 50 kW hasta más

de 350 kW (Ultra rápida).
Voltaje: Típicamente entre 400V

y 1.000V.
Intensidad: Puede superar los 

500A en cargadores de alta potencia.
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TABLA DESCRIPTIVA DE LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS DISTINTOS TIPOS DE CARGA DE VEHÍCULOS ELÉCTRICOS

Carga lenta/Vinculada
(Modo 2 / Modo 3 bajo)

Carga semirrápida/Pública AC 
(Modo 3)

Carga Rápida/Ultra-rápida
(Modo 4 - DC)

Potencia e intensidad 

Característica

Tiempo estimado 
Recarga*

Localización Óptima

¿Cuándo se utiliza?

Vehículo Eléctrico

• El impulso a la demanda y la promoción del uso del VE.
• El fomento de su industrialización y de la I+D+i específica para el VE.
• El desarrollo de la infraestructura de carga y su gestión energética.
•  Un conjunto de actuaciones horizontales que agrupen aspectos comunes a las líneas estratégicas anteriores o no específicas de algu-

na de ellas.

Estas estrategias están configuradas con distintos programas por parte de la administración, que han sido planificadas a través de Planes 
de Acción, teniendo en cuenta los posibles cambios tecnológicos a medio y largo plazo.  

Por otra parte, el VE almacena en una batería la energía que necesita para propulsarse. Esa energía puede cargarse en la batería median-
te distintas combinaciones de potencia (kW) y tiempo (h), diferenciando los tipos de recarga de los VEs. En cuanto a precios, cabe des-
tacar que debería existir una tarifa reducida que llevara al usuario a mejorar las condiciones económicas. Finalmente no hay que olvidar 
la importancia de una infraestructura de recarga que proporcione también a los usuarios de un VE diferentes alternativas para su recar-
ga durante el día, atendiendo a su modo de vida y de una manera cómoda y eficiente.  

Corriente Alterna (AC):
Monofásica: Hasta 7,4 kW (230V, 32A).

Común: 3,7 kW (16A).
Trifásica: Hasta22 kW (400V, 32A).

Común: 11 kW (16A)

Entre 2 y 8 horas para carga 
completa (0-100%).

Ideal para cargas parciales durante
estacionamientos medios.

Ej: 3-6 horas para carga completa
con 11-22 kW en baterías medias.

Minutos para una carga significativa
(ej. 10-80%).

Rápida (50 kW): 45-90 min.
Rápida (150 kW): 25-40 min.

.

Varias horas. Depende mucho de la 
potencia y tamaño de la batería.

Ej: 6-12 horas para carga 
completa (0-100%) en baterías

medias (50-70 kWh) con potencias
de 3.7-7.4 kW.

Vía pública (ciudades), centros 
comerciales, supermercados, hoteles,
restaurantes, aparcamientos públicos,

lugares de trabajo.

Estaciones de servicio en autopista y
 carreteras principales, electrolineras
dedicadas (hubs de carga), algunos

centros urbanos y comerciales.

Viviendas unifamiliares, garajes
comunitarios, lugares de trabajo
(carga durante jornada laboral).

Carga de oportunidad durante 
actividades de varias horas 

(compras, ocio, trabajo).
Complementa la carga doméstica o
para usuarios sin punto vinculado. El
usuario no necesita estar presente.

Principalmente para viajes largos 
(recargas en ruta) o cuando se necesita

recuperar autonomía rápidamente.
El usuario suele esperar cerca debido al 

corto tiempo de carga.
Operación tipo autoservicio.

Carga principal y habitual del vehículo.
Se realiza durante largos periodos de

estacionamiento (noche, 
jornada laboral). 

El usuario no necesita estarpresente.

La Unión Europea está impulsando el consumo de energía más eficiente y respetuoso con el medio ambiente. Esto implica que se debe 
tender a una progresiva descarbonización del sector transporte, mediante la incorporación progresiva del Vehículo Eléctrico (VE). Pero, 
la introducción del VE como tecnología debe de superar aún barreras tales como el desconocimiento por parte de la sociedad, de las 
posibilidades y beneficios que ofrece, o como  la necesidad de que la oferta se desarrolle lo más ampliamente posible para llegar a 
todos los bolsillos. 

Para afianzar su implantación, el VE debe superar las barreras a su introducción en el mercado, a través de cuatro líneas o ámbitos de 
actuación: 

Conductores

Cables aislados para baja tensión

Designación  

Las características de un cable aislado se expresan por el orden si-
guiente:   
Parte 1.—Normalización (Tabla 1a). 

Tensión nominal (Tabla 1b). 

Parte 2.—Constitución del cable, partiendo del material del aisla-
miento (Tablas 2a a 2e) y a continuación, después de un 
guión, material y forma del conductor (Tablas 2f a 2g). 

Parte 3.—Número y sección nominal de los conductores.  
Las tablas que siguen desarrollan estos conceptos. 

Tabla 1a. Normalización  
H Cable normalizado (armonizado). 
A Cable tipo nacional reconocido. 
N Cable no conforme con normas IEC. 
S Cable objeto de norma especial. 
J Cable IEC. 

Tabla 1b. Tensión nominal  
00 100/100 V. 
01 100/100 V.  
02 300/300 V. 
03 300/300 V. 
05 300/500 V. 
07 450/750 V. 
  1 0,6/1 kV. 

Tabla 2a. Aislamientos y envolventes no metálicos  
B Goma de etileno propileno. 
E Polietileno. 
G Etileno-acetato de vinilo. 
J Trenza de fibra de vidrio. 
M Mineral. 
N Policloropreno (o equivalente). 
P Papel impregnado. 
Q Poliuretano. 
R Goma natural o goma de estireno-butadieno. 
S Goma de silicona. 
T Trenza textil sobre conductores aislados reunidos. 
V Policloruro de vinilo ordinario. 
X Polietileno reticulado. 

Tabla 2b. Revestimiento metálico (Envolventes, conductores con-
céntricos y pantallas) 

A (2, 3, 4 ó 5). Envolventes de aluminio de clases diversas. 
C 2 Envolvente de cobre. 
C 3 Envolvente de cobre corrugada. 
F Envolvente de acero. 
K Envolvente de cinc. 

L Envolvente aleación plomo. 
A Conductor concéntrico de aluminio. 
C Conductor concéntrico de cobre. 
D Pantalla de fleje acero. 

Tabla 2c. Armaduras  
Z2 Armadura de alambre de acero. 
Z3 Armadura de pletinas de acero. 
Z4 Armadura de flejes de acero. 
Y2 Armadura de alambre de aluminio. 
Y3 Armadura de pletinas de aluminio. 

Tabla 2d. Elementos especiales 

D 2, D 3, D 4, D 5, D 7 y D 8. Elementos portadores diversos (Ver 
UNE 20 434). 

Tabla 2e. Construcciones especiales  
H Cables planos, sus conductores pueden separarse. 
H 2 Cables planos, sus conductores no pueden separarse. 
H 3 Cables planos, sus conductores están separados por un 

nervio. 
H 4 Cables planos multipolar con un conductor aislado. 
H 5 Ensamble final con conductores aislados cableados en- 

tre sí. 

Tabla 2f. Material del conductor 

Ningún símbolo —Cobre. 
— A Aluminio. 
— Z Conductor de material y/o forma especial. 

Tabla 2g. Forma del conductor  
— F Conductor flexible (clase 5) de un cable flexible. 
— H Conductor extraflexible (clase 6) de un cable flexible. 
— K Conductor flexible (clase 5) de un cable para instalacio- 

nes fijas. 
— M Conductor segmentado. 
— R Conductor rígido, circular, de varios alambres. 
— S Conductor rígido, sectorial, de varios alambres. 
— U Conductor rígido, circular, de un solo alambre. 
— W Conductor rígido, sectorial, de un solo alambre. 
— Y Cintas de cobre arrolladas en hélice. 
— Z Forma y/o material especial. 

Tabla 3. Número de conductores y su sección nominal 

(Número) —Número, n, de conductores aislados  
x Signo de multiplicación, en el caso de ausencia de con- 

ductor verde amarillo. 
G Significado de multiplicación cuando hay un conductor 

verde amarillo. 

(Sección de conductor). Sección nominal en mm2.

Cable H 05 GG-F 4 x 2,5 

Cable normalizado (H). 500 V (05), aislado (G) y envuelto (G) [G es 
etileno-acetato de vinilo], de cobre flexible (-F), de 4 conductores 
de 2,5 mm2. 

Cable A 1 XD7H5-A-R 3 x 95 + 1 x 50 

Cable de tipo nacional (A) de 1000 V (1), aislado con polietileno re-
ticulado (X), con cable portador sobre la superficie de cable (D7) 
conductores ensamblados por cableado entre sí (H 5), de Aluminio 
(-A), rígidos (-R), de tres conductores de 95 mm2 más (+) uno de 
50 mm2.

Ejemplos de designación

29
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PERFILES DE ACERO EUROPEOS

PERFILES L

DIMENSIONES (UNE-EN-10056-I) POSICIÓN DEL CENTRO 

b e r r1 u cx=cy v1 v2 w 

PERFIL mm mm mm mm mm cm cm cm cm

T 40. 5 40 5 2,5 1 153 1,12 
T 50. 6 50 6 3 1,5 191 1,39 
T 60. 7 60 7 3,5 2 229 1,66 
 
T 70. 8 70 8 4 2 268 1,94 
T 80. 9 80 9 4,5 2 307 2,22 
T100.11 100 11 5,5 3 383 2,74

L 40. 4 40 4 6 3 155 1,12 1,58 1,40 2,83 
L 40. 5 40 5 6 3 155 1,16 1,64 1,42 2,83 
L 40. 6 40 6 6 3 155 1,20 1,70 1,43 2,83 
L 45. 4 45 4 7 3,5 174 1,23 1,75 1,57 3,18 
L 45. 5 45 5 7 3,5 174 1,28 1,81 1,58 3,18 
 
L 45. 6 45 6 7 3,5 174 1,32 1,87 1,59 3,18 
L 50. 4 50 4 7 3,5 194 1,36 1,92 1,75 3,54 
L 50. 5 50 5 7 3,5 194 1,40 1,99 1,76 3,54 
L 50. 6 50 6 7 3,5 194 1,45 2,04 1,77 3,54 
L 50. 7 50 7 7 3,5 194 1,49 2,10 1,78 3,54 
 
L 50. 8 50 8 7 3,5 194 1,52 2,16 1,80 3,54 
L 60. 5 60 5 8 4 233 1,64 2,32 2,11 4,24 
L 60. 6 60 6 8 4 233 1,69 2,39 2,11 4,24 
L 60. 8 60 8 8 4 233 1,77 2,50 2,14 4,24 
L 60.10 60 10 8 4 233 1,85 2,61 2,17 4,24 
 
L 70. 6 70 6 9 4,5 272 1,93 2,73 2,46 4,95 
L 70. 7 70 7 9 4,5 272 1,97 2,79 2,47 4,95 
L 70. 8 70 8 9 4,5 272 2,01 2,85 2,47 4,95 
L 70.10 70 10 9 4,5 272 2,09 2,96 2,50 4,95 
L 80. 8 80 8 10 5 311 2,26 3,19 2,82 5,66 
 
L 80.10 80 10 10 5 311 2,34 3,30 2,85 5,66 
L 80.12 80 12 10 5 311 2,41 3,41 2,89 5,66 
L 90. 8 90 8 11 5,5 351 2,50 3,53 3,17 6,36 
L 90.10 90 10 11 5,5 351 2,58 3,65 3,19 6,36 
L 90.12 90 12 11 5,5 351 2,66 3,76 3,22 6,36 
 
L 100. 8 100 8 12 6 390 2,74 3,87 3,52 7,07 
L 100.10 100 10 12 6 390 2,82 3,99 3,54 7,07 
L 100.12 100 12 12 6 390 2,90 4,11 3,57 7,07 
L 100.15 100 15 12 6 390 3,02 4,27 3,61 7,07 
L 120.10 120 10 13 6,5 469 3,31 4,69 4,23 8,49 
 
L 120.12 120 12 13 6,5 469 3,40 4,80 4,28 8,49 
L 120.15 120 15 13 6,5 469 3,51 4,97 4,31 8,49 
L 150.12 150 12 16 8 586 4,12 5,83 5,29 10,6 
L 150.15 150 15 16 8 586 4,25 6,01 5,33 10,6 
L 150.18 150 18 16 8 586 4,37 6,17 5,38 10,6 
 
L 180.15 180 15 18 9 705 4,98 7,05 6,36 12,7 
L 180.18 180 18 18 9 705 5,10 7,22 6,41 12,7 
L 180.20 180 20 18 9 705 5,18 7,33 6,44 12,7 
L 200.16 200 16 18 9 785 5,52 7,81 7,09 14,1 
L 200.18 200 18 18 9 785 5,60 7,93 7,12 14,1 
 
L 200.20 200 20 18 9 785 5,68 8,04 7,15 14,1 
L 200.24 200 24 18 9 785 5,84 8,26 7,21 14,1

POSICIÓN 
DIMENSIONES (UNE-EN 10055) DEL CENTRO 
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TÉRMINOS DE SECCIÓN AGUJEROS 

 
A lx=Iy l l Wx W ix i in w1 w2 w3 a Peso 

p Sumi- 
cm2 cm4 cm4 cm4 cm3 cm3 cm cm cm mm mm mm mm kg/m nistro 

 
3,08 4,47 7,09 1,86 1,55 1,17 1,21 1,52 0,78 22 — 18 11 2,42 P 
3,79 5,43 8,60 2,26 1,91 1,37 1,20 1,51 0,77 22 — 18 11 2,97 C 
4,48 6,31 9,98 2,65 2,26 1,56 1,19 1,49 0,77 22 — 18 11 3,52 C 
3,49 6,43 10,2 2,67 1,97 1,53 1,36 1,71 0,88 25 — 20 13 2,74 P 
4,30 7,84 12,4 3,26 2,43 1,80 1,35 1,70 0,87 25 — 20 13 3,38 P 

 
5,09 9,16 14,5 3,82 2,88 2,05 1,34 1,69 0,87 25 — 20 13 4,00 C 
3,89 8,97 14,2 3,72 2,46 1,94 1,52 1,91 0,98 30 — 20 13 3,06 P 
4,80 11,0 17,4 4,54 3,05 2,29 1,51 1,90 0,97 30 — 20 13 3,77 P 
5,69 12,8 20,3 5,33 3,61 2,61 1,50 1,89 0,97 30 — 20 13 4,47 C 
6,56 14,6 23,1 6,11 4,16 2,91 1,49 1,88 0,96 30 — 20 13 5,15 C 

 
7,41 16,3 25,7 6,87 4,68 3,19 1,48 1,86 0,96 30 — 20 13 5,82 C 
5,82 19,4 30,7 8,02 4,45 3,45 1,82 2,30 1,17 35 — 25 17 4,57 P 
6,91 22,8 36,2 9,43 5,29 3,95 1,82 2,29 1,17 35 — 25 17 5,42 P 
9,03 29,2 46,2 12,2 6,89 4,86 1,80 2,26 1,16 35 — 25 17 7,09 C 
11,1 34,9 55,1 14,8 8,41 5,67 1,78 2,23 1,16 35 — 25 17 8,69 C 

 
8,13 36,9 58,5 15,3 7,27 5,59 2,13 2,68 1,37 40 — 30 21 6,38 P 
9,4 42,3 67,1 17,5 8,41 6,27 2,12 2,67 1,36 40 — 30 21 7,38 P 
10,6 47,5 75,3 19,7 9,52 6,91 2,11 2,66 1,36 40 — 30 21 8,36 C 
13,1 57,2 90,5 23,9 11,7 8,10 2,09 2,63 1,35 40 — 30 21 10,3 C 
12,3 72,2 115 29,9 12,6 9,36 2,43 3,06 1,56 45 — 35 23 9,63 P 

 
15,1 87,5 139 36,3 15,4 11,0 2,41 3,03 1,55 45 — 35 23 11,9 C 
17,9 102 161 42,7 18,2 12,5 2,39 3,00 1,55 45 — 35 23 14,0 C 
13,9 104 166 43,1 16,1 12,2 2,74 3,45 1,76 50 — 40 25 10,9 P 
17,1 127 201 52,5 19,8 14,4 2,72 3,43 1,75 50 — 40 25 13,4 C 

20,3 148 234 61,7 23,3 16,4 2,70 3,40 1,74 50 — 40 25 15,9 C 
 

15,5 145 230 59,8 19,9 15,5 3,06 3,85 1,96 45 60 40 25 12,2 P 
19,2 177 280 72,9 24,6 18,3 3,04 3,83 1,95 45 60 40 25 15,0 P 
22,7 207 328 85,7 29,1 20,9 3,02 3,80 1,94 45 60 40 25 17,8 C 
27,9 249 393 104 35,6 24,4 2,98 3,75 1,93 45 60 40 25 21,9 C 
23,2 313 497 129 36,0 27,5 3,67 4,63 2,36 50 80 40 25 18,2 P 

 
27,5 368 584 152 42,7 31,5 3,65 4,60 2,35 50 80 40 25 21,6 P 
33,9 445 705 185 52,4 37,1 3,62 4,56 2,33 50 80 40 25 26,6 C 
34,8 737 1170 303 67,7 52,0 4,60 5,80 2,95 50 105 45 28 27,3 P 
43,0 898 1430 370 83,5 61,6 4,57 5,76 2,93 50 105 45 28 33,8 P 
51,0 1050 1670 435 98,7 70,4 4,54 5,71 2,92 50 105 45 28 40,1 C 

 
52,1 1590 2520 653 122 92,6 5,52 6,96 3,54 60 135 45 28 40,9 C 
61,9 1870 2960 768 145 106 5,49 6,92 3,52 60 135 45 28 48,6 C 
68,3 2040 3240 843 159 115 5,47 6,89 3,51 60 135 45 28 53,7 C 
61,8 2340 3720 960 162 123 6,16 7,76 3,94 60 150 50 28 48,5 C 
69,1 2600 4130 1070 181 135 6,13 7,73 3,93 60 150 50 28 54,2 C 

 
76,3 2850 4530 1170 199 146 6,11 7,70 3,92 60 150 50 28 59,9 C 
90,6 3330 5280 1380 235 167 6,06 7,64 3,90 60 150 50 28 71,1 C

3,77 5,28 1,84 1,18 2,58 1,29 0,83 0,350 21 6,4 2,96 C 
5,66 12,1 3,36 1,46 6,06 2,42 1,03 0,757 30 6,4 4,44 C 
7,94 23,8 5,48 1,73 12,2 4,07 1,24 1,45 34 8,4 6,23 C 

 
10,6 44,5 8,79 2,05 22,1 6,32 1,44 2,52 38 11 8,32 C 
13,6 73,7 12,8 2,33 37,0 9,25 1,65 4,11 45 11 10,7 C 

20,9 179 24,6 2,92 88,3 17,7 2,05 9,38 60 13 16,4 C

TÉRMINOS DE SECCIÓN AGUJEROS 

 
A lx Wx ix Iy Wy iy It w d Peso 

p Sumi- 
cm2 cm4 cm3 cm cm4 cm3 cm cm4 mm mm kg/m nistro
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C6 RIVOLI
B10 Azul

Cubierta en PU termosensible. 
Estampación recomendada en seco.

ELÉCTRICA

                        
    

                       
                 
                

  
  

            
   

Corriente Alterna (AC):
Monofásica: Típicamente 7,4 kW 

(230V, 32A).
Trifásica: Típicamente 11 kW

 (400V, 16A) 0 22 kW (400V, 32A).
Potencias hasta 43 kW (AC) son 

muy poco comunes.

Corriente contínua (DC):
Potencias: Desde 50 kW hasta más

de 350 kW (Ultra rápida).
Voltaje: Típicamente entre 400V

y 1.000V.
Intensidad: Puede superar los 

500A en cargadores de alta potencia.
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TABLA DESCRIPTIVA DE LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS DISTINTOS TIPOS DE CARGA DE VEHÍCULOS ELÉCTRICOS

Carga lenta/Vinculada
(Modo 2 / Modo 3 bajo)

Carga semirrápida/Pública AC 
(Modo 3)

Carga Rápida/Ultra-rápida
(Modo 4 - DC)

Potencia e intensidad 

Característica

Tiempo estimado 
Recarga*

Localización Óptima

¿Cuándo se utiliza?

Vehículo Eléctrico

• El impulso a la demanda y la promoción del uso del VE.
• El fomento de su industrialización y de la I+D+i específica para el VE.
• El desarrollo de la infraestructura de carga y su gestión energética.
•  Un conjunto de actuaciones horizontales que agrupen aspectos comunes a las líneas estratégicas anteriores o no específicas de algu-

na de ellas.

Estas estrategias están configuradas con distintos programas por parte de la administración, que han sido planificadas a través de Planes 
de Acción, teniendo en cuenta los posibles cambios tecnológicos a medio y largo plazo.  

Por otra parte, el VE almacena en una batería la energía que necesita para propulsarse. Esa energía puede cargarse en la batería median-
te distintas combinaciones de potencia (kW) y tiempo (h), diferenciando los tipos de recarga de los VEs. En cuanto a precios, cabe des-
tacar que debería existir una tarifa reducida que llevara al usuario a mejorar las condiciones económicas. Finalmente no hay que olvidar 
la importancia de una infraestructura de recarga que proporcione también a los usuarios de un VE diferentes alternativas para su recar-
ga durante el día, atendiendo a su modo de vida y de una manera cómoda y eficiente.  

Corriente Alterna (AC):
Monofásica: Hasta 7,4 kW (230V, 32A).

Común: 3,7 kW (16A).
Trifásica: Hasta22 kW (400V, 32A).

Común: 11 kW (16A)

Entre 2 y 8 horas para carga 
completa (0-100%).

Ideal para cargas parciales durante
estacionamientos medios.

Ej: 3-6 horas para carga completa
con 11-22 kW en baterías medias.

Minutos para una carga significativa
(ej. 10-80%).

Rápida (50 kW): 45-90 min.
Rápida (150 kW): 25-40 min.

.

Varias horas. Depende mucho de la 
potencia y tamaño de la batería.

Ej: 6-12 horas para carga 
completa (0-100%) en baterías

medias (50-70 kWh) con potencias
de 3.7-7.4 kW.

Vía pública (ciudades), centros 
comerciales, supermercados, hoteles,
restaurantes, aparcamientos públicos,

lugares de trabajo.

Estaciones de servicio en autopista y
 carreteras principales, electrolineras
dedicadas (hubs de carga), algunos

centros urbanos y comerciales.

Viviendas unifamiliares, garajes
comunitarios, lugares de trabajo
(carga durante jornada laboral).

Carga de oportunidad durante 
actividades de varias horas 

(compras, ocio, trabajo).
Complementa la carga doméstica o
para usuarios sin punto vinculado. El
usuario no necesita estar presente.

Principalmente para viajes largos 
(recargas en ruta) o cuando se necesita

recuperar autonomía rápidamente.
El usuario suele esperar cerca debido al 

corto tiempo de carga.
Operación tipo autoservicio.

Carga principal y habitual del vehículo.
Se realiza durante largos periodos de

estacionamiento (noche, 
jornada laboral). 

El usuario no necesita estarpresente.

La Unión Europea está impulsando el consumo de energía más eficiente y respetuoso con el medio ambiente. Esto implica que se debe 
tender a una progresiva descarbonización del sector transporte, mediante la incorporación progresiva del Vehículo Eléctrico (VE). Pero, 
la introducción del VE como tecnología debe de superar aún barreras tales como el desconocimiento por parte de la sociedad, de las 
posibilidades y beneficios que ofrece, o como  la necesidad de que la oferta se desarrolle lo más ampliamente posible para llegar a 
todos los bolsillos. 

Para afianzar su implantación, el VE debe superar las barreras a su introducción en el mercado, a través de cuatro líneas o ámbitos de 
actuación: 

Conductores

Cables aislados para baja tensión

Designación  

Las características de un cable aislado se expresan por el orden si-
guiente:   
Parte 1.—Normalización (Tabla 1a). 

Tensión nominal (Tabla 1b). 

Parte 2.—Constitución del cable, partiendo del material del aisla-
miento (Tablas 2a a 2e) y a continuación, después de un 
guión, material y forma del conductor (Tablas 2f a 2g). 

Parte 3.—Número y sección nominal de los conductores.  
Las tablas que siguen desarrollan estos conceptos. 

Tabla 1a. Normalización  
H Cable normalizado (armonizado). 
A Cable tipo nacional reconocido. 
N Cable no conforme con normas IEC. 
S Cable objeto de norma especial. 
J Cable IEC. 

Tabla 1b. Tensión nominal  
00 100/100 V. 
01 100/100 V.  
02 300/300 V. 
03 300/300 V. 
05 300/500 V. 
07 450/750 V. 
  1 0,6/1 kV. 

Tabla 2a. Aislamientos y envolventes no metálicos  
B Goma de etileno propileno. 
E Polietileno. 
G Etileno-acetato de vinilo. 
J Trenza de fibra de vidrio. 
M Mineral. 
N Policloropreno (o equivalente). 
P Papel impregnado. 
Q Poliuretano. 
R Goma natural o goma de estireno-butadieno. 
S Goma de silicona. 
T Trenza textil sobre conductores aislados reunidos. 
V Policloruro de vinilo ordinario. 
X Polietileno reticulado. 

Tabla 2b. Revestimiento metálico (Envolventes, conductores con-
céntricos y pantallas) 

A (2, 3, 4 ó 5). Envolventes de aluminio de clases diversas. 
C 2 Envolvente de cobre. 
C 3 Envolvente de cobre corrugada. 
F Envolvente de acero. 
K Envolvente de cinc. 

L Envolvente aleación plomo. 
A Conductor concéntrico de aluminio. 
C Conductor concéntrico de cobre. 
D Pantalla de fleje acero. 

Tabla 2c. Armaduras  
Z2 Armadura de alambre de acero. 
Z3 Armadura de pletinas de acero. 
Z4 Armadura de flejes de acero. 
Y2 Armadura de alambre de aluminio. 
Y3 Armadura de pletinas de aluminio. 

Tabla 2d. Elementos especiales 

D 2, D 3, D 4, D 5, D 7 y D 8. Elementos portadores diversos (Ver 
UNE 20 434). 

Tabla 2e. Construcciones especiales  
H Cables planos, sus conductores pueden separarse. 
H 2 Cables planos, sus conductores no pueden separarse. 
H 3 Cables planos, sus conductores están separados por un 

nervio. 
H 4 Cables planos multipolar con un conductor aislado. 
H 5 Ensamble final con conductores aislados cableados en- 

tre sí. 

Tabla 2f. Material del conductor 

Ningún símbolo —Cobre. 
— A Aluminio. 
— Z Conductor de material y/o forma especial. 

Tabla 2g. Forma del conductor  
— F Conductor flexible (clase 5) de un cable flexible. 
— H Conductor extraflexible (clase 6) de un cable flexible. 
— K Conductor flexible (clase 5) de un cable para instalacio- 

nes fijas. 
— M Conductor segmentado. 
— R Conductor rígido, circular, de varios alambres. 
— S Conductor rígido, sectorial, de varios alambres. 
— U Conductor rígido, circular, de un solo alambre. 
— W Conductor rígido, sectorial, de un solo alambre. 
— Y Cintas de cobre arrolladas en hélice. 
— Z Forma y/o material especial. 

Tabla 3. Número de conductores y su sección nominal 

(Número) —Número, n, de conductores aislados  
x Signo de multiplicación, en el caso de ausencia de con- 

ductor verde amarillo. 
G Significado de multiplicación cuando hay un conductor 

verde amarillo. 

(Sección de conductor). Sección nominal en mm2.

Cable H 05 GG-F 4 x 2,5 

Cable normalizado (H). 500 V (05), aislado (G) y envuelto (G) [G es 
etileno-acetato de vinilo], de cobre flexible (-F), de 4 conductores 
de 2,5 mm2. 

Cable A 1 XD7H5-A-R 3 x 95 + 1 x 50 

Cable de tipo nacional (A) de 1000 V (1), aislado con polietileno re-
ticulado (X), con cable portador sobre la superficie de cable (D7) 
conductores ensamblados por cableado entre sí (H 5), de Aluminio 
(-A), rígidos (-R), de tres conductores de 95 mm2 más (+) uno de 
50 mm2.

Ejemplos de designación
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GRÁFICA

D30 UNIVERSAL

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16 x 21 cm.

Composición: 

- Taco Anual: 328 páginas de planning y dietario + 2 páginas de cubierta delantera.

- Taco Permanente: 64 páginas de información, gráficos, notas y listín telefónico + 3 separadores.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Negro y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 80 g.

Encuadernación 4 anillas + retractilado.

Made in Italy
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6W FONTANA
100 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

CR RECAMBIO

Cubierta en cartulina.

26

D30 - Universal 2027 
Características generales:

Composición:  
320 páginas de planning y dietario, 

64 páginas de información, gráficos, 

notas y listín teléfonico y 3 separadores.

El dietario incluye los días de la semana 

en version página-día y además un planner 

que incluye los 7 días de la semana.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugues.
 Impresión: Negro y Rojo.

Papel: Offset Crema de
 
80 g.

13 Semaine Semana

Abril Avril April Abril

29Segunda Lundi Monday Lunes

30Terca Mardi Tuesday Martes

31Quarta Mercredi Wednesday Miércoles

1Quinta Jeudi Thursday Jueves

2Sexta Vendredi Friday Viernes

3Sábado Samedi Saturday Sábado

4Domingo Dimanche Sunday Domingo

PLANNER

Dietario

16x21 cm. 

Notas

JK
Nombre y Dirección                              Teléfono/Fax Nombre y Dirección                              Teléfo

Listín telefónico Información

= 1 nanómetro
= 1 micrómetro
= 1 milímetro

= 1 metro
decámetro
1 hectómetro

= 1 kilómetro
10 = 1 miriámetro
1.000 kilómetros = 1 megámetro

1 pulgada = 25,4 milímetros
1 pie = 30,48 centímetros
1 yarda = 0,914 metros
1 braza = 1,828 metros
1 milla terrestre = 1.609 metros
1 milla náutica (U.K.) = 1.853 metros

Peso (masa)

1.000 miligramos = 1 gramo
1.000 gramos = 1 kilogramo
100 kilogramos = 1 quintal
1.000 kilogramos = 1 tonelada

1 grano (grain) = 64,798 miligramos
1 onza troy = 31,103 gramos
1 tonelada corta
(short ton) = 0,907 toneladas métricas

1 tonelada larga
(long ton) = 1.016,05 toneladas métricas

Área (superficie)

100 milímetros cuadrados = 1 centímetro
cuadrado

100 centímetros cuadrados = 1 decímetro
cuadrado

100 decímetros cuadrados = 1 metro 
cuadrado

100 metros cuadrados = 1 área
10.000 metros cuadrados = 1 hectárea
100 áreas = 1 hectárea
100 hectáreas = 1 kilómetro cuadrado

1 pulgada cuadrada = 645,16 milímetros 
cuadrados

1 pie cuadrado = 929,03 centímetros 
cuadrados

1 yarda cuadrada = 0,836 metros 
cuadrados

1 acre = 4.046,86 metros cuadrados
1 acre = 0,4046 hectáreas
1 milla cuadrada = 258,99 hectáreas
1 milla cuadrada = 2,58 kilómetros 

cuadrados

Volumen (capacidad)

1.000 milímetros cúbicos = 1 centímetro cúbico
1.000 centímetros cúbicos = 1 decímetro cúbico
1.000 decímetros cúbicos = 1 metro cúbico
10 mililitros = 1 centilitro
10 centilitros = 1 decilitro

10 decilitros = 1 litro
1 litro = 1 decímetro cúbico
100 litros = 1 hectolitro
1.000 litros = 1 kilolitro
10 hectolitros = 1 kilolitro
1 kilolitro = 1 metro cúbico

1 pulgada cúbica = 16,387 centímetros cúbicos
1 pinta (U.K.) = 0,568 litros
1 galón (U.K.) = 4,54 litros
1 galón (USA) = 3,78 litros
1 pie cúbico = 28,31 litros
1 bushel (U.K.) = 0,36 hectolitros
1 bushel (USA) = 0,352 hectolitros
1 bulk barrel (U.K.) = 0,163 metros  cúbicos

Náuticas

6 pies = 1 braza
100 brazas = 1 cable
6.080 pies = 1 milla náutica
1 nudo = 1 milla náutica/hora
1 pie = 12 pulgadas

Tasas de extracción

Proporciones aproximadas en peso:
100 grano = 72 harina panificable
100 azúcar sin refinar = 92 azúcar refinada
100 arroz en cáscara = 65 arroz limpio
100 algodón en rama = 33 algodón 

desmotado
100 leche = 4 mantequilla
100 leche = 9 queso

Petróleo crudo

1 barril = 42 galones (USA)
1 barril = 39,47 galones (U.K.)
1 barril = 0,159 metros cúbicos
1 barril = 0,136 toneladas (aprox.)
1 barril/día = 50 toneladas/año (aprox.)

Energía

1 julio = 0,239 calorías
1 kwh = 3,6.106

julios
1 HP (U.K.) = 0,745 kw

Velocidad y consumo de combustible

1 milla/hora = 1,609 kilómetros/hora
1 milla/hora = 0,868 nudos
1 milla/galón (U.K.) = 0,354 kilómetros/litro
1 milla/galón (USA) = 0,425 kilómetros/litro

Metales preciosos

24 quilates equivalen al oro puro
1 quilate métrico = 200 miligramos
1 onza/troy (fina) = 480 granos
1 onza troy = 155,52 quilates métricos

Aleaciones

Acero aleado: Es acero que contiene por lo
menos, en peso = 0,3% de cromo o níquel

o bien = 0,5% de silicio
o bien = 0,08% de molibdeno
o bien = 0,1% de wolframio o vanadio
o bien = 1,6% de manganeso

Acero inoxidable: Acero aleado que contiene,
en peso 11,5% o más de cromo con o sin otros
metales, y menos de 1,1% de carbono.

Bronce: 88% cobre, 10% estaño, 2% zinc.

Latón: 70% cobre, 30% zinc.

Vinos y licores

Vinos de mesa: 14° - 26° = 8% - 15%
Oporto, Jerez: 26° - 381/2° = 15% - 22%
Whisky, Ginebra: 70° = 40%

Temperatura

Grados Fahrenheit: °F
Grados Centígrados: °C
                                  5
Transformación:                x  (°F – 32) = °C

                              9
                                  9

                                      x  °C + 32 = °F
                              5

–40    °F  igual              a            –40,°C
–32     °F  igual              a                0,°C
–59     °F  igual              a                15,°C–
–37     °C igual              a            98.6,°F
–50     °C igual              a              122,°F
100     °C igual              a              212,°F

Medidas de papel

Medida           Milímetros                    Pulgadas

A0              841   x    1.189           33,11    x  46,81
A1              594   x      841           23,39  x  33,11
A2             420   x     594            16,54  x  23,39
A3              297  x    420             11,69  x   16,54
A4              210   x      297             8,27   x    11,69
A5               148   x      210             5,83  x    8,27
A6              105   x      148             4,13   x    5,83
A7                74   x      105             2,91   x    4,13
A8                52   x        74             2,05  x    2,91
A9                37   x        52              1,46  x    2,05
A10              26   x        37              1,02  x     1,46

3

4

Sábado Saturday Samedi Sábado

Quien da primero da dos veces. Refrán popular

La paradoja del amos es, ser uno mismo, sin dejar de ser dos. Erich Fromm

13 Semana Week94/271

93/272

92/273

Abril April Avril Abril

2
Viernes Friday Vendredi Sexta
San Francisco de Paula

Domingo Sunday Dimanche Domingo

Santa Teodora

Santa Engracia

El agua es la mirada de la tierra, su aparato para contemplar el tiempo. George Menager

Abril 2027Marzo 2027
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GRÁFICA

D30 UNIVERSAL

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16 x 21 cm.

Composición: 

- Taco Anual: 328 páginas de planning y dietario + 2 páginas de cubierta delantera.

- Taco Permanente: 64 páginas de información, gráficos, notas y listín telefónico + 3 separadores.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Negro y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 80 g.

Encuadernación 4 anillas + retractilado.

Made in Italy

8
San Severino

9
San Julián
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8/357

9/356
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San Gozalo

10/355

4
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6

7

8

9

10

1

GRÁFICA D30 · UNIVERSAL GRÁFICA D30 · UNIVERSAL
2

6W FONTANA
100 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

CR RECAMBIO

Cubierta en cartulina.

26

D30 - Universal 2027 
Características generales:

Composición:  
320 páginas de planning y dietario, 

64 páginas de información, gráficos, 

notas y listín teléfonico y 3 separadores.

El dietario incluye los días de la semana 

en version página-día y además un planner 

que incluye los 7 días de la semana.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugues.
 Impresión: Negro y Rojo.

Papel: Offset Crema de
 
80 g.

13 Semaine Semana

Abril Avril April Abril

29Segunda Lundi Monday Lunes

30Terca Mardi Tuesday Martes

31Quarta Mercredi Wednesday Miércoles

1Quinta Jeudi Thursday Jueves

2Sexta Vendredi Friday Viernes

3Sábado Samedi Saturday Sábado

4Domingo Dimanche Sunday Domingo

PLANNER

Dietario

16x21 cm. 

Notas

JK
Nombre y Dirección                              Teléfono/Fax Nombre y Dirección                              Teléfo

Listín telefónico Información

= 1 nanómetro
= 1 micrómetro
= 1 milímetro

= 1 metro
decámetro
1 hectómetro

= 1 kilómetro
10 = 1 miriámetro
1.000 kilómetros = 1 megámetro

1 pulgada = 25,4 milímetros
1 pie = 30,48 centímetros
1 yarda = 0,914 metros
1 braza = 1,828 metros
1 milla terrestre = 1.609 metros
1 milla náutica (U.K.) = 1.853 metros

Peso (masa)

1.000 miligramos = 1 gramo
1.000 gramos = 1 kilogramo
100 kilogramos = 1 quintal
1.000 kilogramos = 1 tonelada

1 grano (grain) = 64,798 miligramos
1 onza troy = 31,103 gramos
1 tonelada corta
(short ton) = 0,907 toneladas métricas

1 tonelada larga
(long ton) = 1.016,05 toneladas métricas

Área (superficie)

100 milímetros cuadrados = 1 centímetro
cuadrado

100 centímetros cuadrados = 1 decímetro
cuadrado

100 decímetros cuadrados = 1 metro 
cuadrado

100 metros cuadrados = 1 área
10.000 metros cuadrados = 1 hectárea
100 áreas = 1 hectárea
100 hectáreas = 1 kilómetro cuadrado

1 pulgada cuadrada = 645,16 milímetros 
cuadrados

1 pie cuadrado = 929,03 centímetros 
cuadrados

1 yarda cuadrada = 0,836 metros 
cuadrados

1 acre = 4.046,86 metros cuadrados
1 acre = 0,4046 hectáreas
1 milla cuadrada = 258,99 hectáreas
1 milla cuadrada = 2,58 kilómetros 

cuadrados

Volumen (capacidad)

1.000 milímetros cúbicos = 1 centímetro cúbico
1.000 centímetros cúbicos = 1 decímetro cúbico
1.000 decímetros cúbicos = 1 metro cúbico
10 mililitros = 1 centilitro
10 centilitros = 1 decilitro

10 decilitros = 1 litro
1 litro = 1 decímetro cúbico
100 litros = 1 hectolitro
1.000 litros = 1 kilolitro
10 hectolitros = 1 kilolitro
1 kilolitro = 1 metro cúbico

1 pulgada cúbica = 16,387 centímetros cúbicos
1 pinta (U.K.) = 0,568 litros
1 galón (U.K.) = 4,54 litros
1 galón (USA) = 3,78 litros
1 pie cúbico = 28,31 litros
1 bushel (U.K.) = 0,36 hectolitros
1 bushel (USA) = 0,352 hectolitros
1 bulk barrel (U.K.) = 0,163 metros  cúbicos

Náuticas

6 pies = 1 braza
100 brazas = 1 cable
6.080 pies = 1 milla náutica
1 nudo = 1 milla náutica/hora
1 pie = 12 pulgadas

Tasas de extracción

Proporciones aproximadas en peso:
100 grano = 72 harina panificable
100 azúcar sin refinar = 92 azúcar refinada
100 arroz en cáscara = 65 arroz limpio
100 algodón en rama = 33 algodón 

desmotado
100 leche = 4 mantequilla
100 leche = 9 queso

Petróleo crudo

1 barril = 42 galones (USA)
1 barril = 39,47 galones (U.K.)
1 barril = 0,159 metros cúbicos
1 barril = 0,136 toneladas (aprox.)
1 barril/día = 50 toneladas/año (aprox.)

Energía

1 julio = 0,239 calorías
1 kwh = 3,6.106

julios
1 HP (U.K.) = 0,745 kw

Velocidad y consumo de combustible

1 milla/hora = 1,609 kilómetros/hora
1 milla/hora = 0,868 nudos
1 milla/galón (U.K.) = 0,354 kilómetros/litro
1 milla/galón (USA) = 0,425 kilómetros/litro

Metales preciosos

24 quilates equivalen al oro puro
1 quilate métrico = 200 miligramos
1 onza/troy (fina) = 480 granos
1 onza troy = 155,52 quilates métricos

Aleaciones

Acero aleado: Es acero que contiene por lo
menos, en peso = 0,3% de cromo o níquel

o bien = 0,5% de silicio
o bien = 0,08% de molibdeno
o bien = 0,1% de wolframio o vanadio
o bien = 1,6% de manganeso

Acero inoxidable: Acero aleado que contiene,
en peso 11,5% o más de cromo con o sin otros
metales, y menos de 1,1% de carbono.

Bronce: 88% cobre, 10% estaño, 2% zinc.

Latón: 70% cobre, 30% zinc.

Vinos y licores

Vinos de mesa: 14° - 26° = 8% - 15%
Oporto, Jerez: 26° - 381/2° = 15% - 22%
Whisky, Ginebra: 70° = 40%

Temperatura

Grados Fahrenheit: °F
Grados Centígrados: °C
                                  5
Transformación:                x  (°F – 32) = °C

                              9
                                  9

                                      x  °C + 32 = °F
                              5

–40    °F  igual              a            –40,°C
–32     °F  igual              a                0,°C
–59     °F  igual              a                15,°C–
–37     °C igual              a            98.6,°F
–50     °C igual              a              122,°F
100     °C igual              a              212,°F

Medidas de papel

Medida           Milímetros                    Pulgadas

A0              841   x    1.189           33,11    x  46,81
A1              594   x      841           23,39  x  33,11
A2             420   x     594            16,54  x  23,39
A3              297  x    420             11,69  x   16,54
A4              210   x      297             8,27   x    11,69
A5               148   x      210             5,83  x    8,27
A6              105   x      148             4,13   x    5,83
A7                74   x      105             2,91   x    4,13
A8                52   x        74             2,05  x    2,91
A9                37   x        52              1,46  x    2,05
A10              26   x        37              1,02  x     1,46

3

4

Sábado Saturday Samedi Sábado

Quien da primero da dos veces. Refrán popular

La paradoja del amos es, ser uno mismo, sin dejar de ser dos. Erich Fromm

13 Semana Week94/271

93/272

92/273

Abril April Avril Abril

2
Viernes Friday Vendredi Sexta
San Francisco de Paula

Domingo Sunday Dimanche Domingo

Santa Teodora

Santa Engracia

El agua es la mirada de la tierra, su aparato para contemplar el tiempo. George Menager

Abril 2027Marzo 2027
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GRÁFICA D30 · UNIVERSAL
3

Q7 GRADARA
388 Negro

6W GRADARA
335 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D30 · UNIVERSAL
4

Q7 PIEL NATURAL
458 Marrón

Cubierta en piel natural.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D30 · UNIVERSAL
3

Q7 GRADARA
388 Negro

6W GRADARA
335 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D30 · UNIVERSAL
4

Q7 PIEL NATURAL
458 Marrón

Cubierta en piel natural.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA

D33 AGENDA DÍA WIRE’O

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g.

Ángulo perforado.

Perforado redondo.

Made in Italy

GRÁFICA D33 · AGENDA DÍA WIRE’O
1

GRÁFICA D33 · AGENDA DÍA WIRE’O
2

6Y VIVIONE
353 Azul

6Y VIVIONE
364 Naranja

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA

D33 AGENDA DÍA WIRE’O

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g.

Ángulo perforado.

Perforado redondo.

Made in Italy

GRÁFICA D33 · AGENDA DÍA WIRE’O
1

GRÁFICA D33 · AGENDA DÍA WIRE’O
2

6Y VIVIONE
353 Azul

6Y VIVIONE
364 Naranja

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D33 · AGENDA DÍA WIRE’O
3

8I TELLARO
048 Azul

8I TELLARO
049 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D33 · AGENDA DÍA WIRE’O
4

C6 RIVOLI
B01 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

C7 EDOLO
A70 Turquesa

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D33 · AGENDA DÍA WIRE’O
3

8I TELLARO
048 Azul

8I TELLARO
049 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D33 · AGENDA DÍA WIRE’O
4

C6 RIVOLI
B01 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

C7 EDOLO
A70 Turquesa

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D33 · AGENDA DÍA WIRE’O
5

C7 EDOLO
A73 Verde

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

C7 EDOLO
A77 Marrón

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

D43 LIBRO DE RESERVAS

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 19,5 x 26,5 cm.

Composición: 768 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugués.

Impresión: A 1 tinta, en Azul pantone 534-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

28 28
   L  M  M    J   V    S   D
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Santo Tomás de Aquino Santo Tomás de Aquino

GRÁFICA D43 · LIBRO DE RESERVAS
1
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GRÁFICA D33 · AGENDA DÍA WIRE’O
5

C7 EDOLO
A73 Verde

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

C7 EDOLO
A77 Marrón

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

D43 LIBRO DE RESERVAS

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 19,5 x 26,5 cm.

Composición: 768 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugués.

Impresión: A 1 tinta, en Azul pantone 534-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

28 28
   L  M  M    J   V    S   D
               1    2    3
    4    5  6    7   8    9   10 
   11   12   13   14   15  16   17 
  18  19  20   21  22   23  24

31
 

  25  26   27 28 29 30 
      

Santo Tomás de Aquino Santo Tomás de Aquino

GRÁFICA D43 · LIBRO DE RESERVAS
1
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GRÁFICA D43 · LIBRO DE RESERVAS
2

AP CERVINO
D82 Burdeos

DP CHIANTI
D10 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D43 · LIBRO DE RESERVAS
3

DP CHIANTI
D11 Gris

DP CHIANTI
D14 Marrón

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA D43 · LIBRO DE RESERVAS
2

AP CERVINO
D82 Burdeos

DP CHIANTI
D10 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA D43 · LIBRO DE RESERVAS
3

DP CHIANTI
D11 Gris

DP CHIANTI
D14 Marrón

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA

E04 BOLSILLO WIRE’O

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 7,6 x 14 cm.

Composición: 128 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Negro y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 70 g.

Ángulo perforado.

Perforado cuadrado.

Made in Italy
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GRÁFICA E04 · BOLSILLO WIRE’O
1

6H PRINT FLEX
835 Amarillo

6H TUCSON FLEX
929 Marrón

GRÁFICA E04 · BOLSILLO WIRE’O
2

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA

E04 BOLSILLO WIRE’O

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 7,6 x 14 cm.

Composición: 128 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Negro y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 70 g.

Ángulo perforado.

Perforado cuadrado.

Made in Italy

10 10

1

2

3

4

5

6

7

60/305

61/304

62/303
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   25    26   27 28 22

 29  30  31
   23   24

     

  L   M    M     J     V     S     D

   19   20

GRÁFICA E04 · BOLSILLO WIRE’O
1

6H PRINT FLEX
835 Amarillo

6H TUCSON FLEX
929 Marrón

GRÁFICA E04 · BOLSILLO WIRE’O
2

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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55 RECAMBIO

Cubierta en cartulina.

GRÁFICA E04 · BOLSILLO WIRE’O
3

6Q DINGO
007 Marrón

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E04 · BOLSILLO WIRE’O
4

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

6Q GRADARA
335 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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55 RECAMBIO

Cubierta en cartulina.

GRÁFICA E04 · BOLSILLO WIRE’O
3

6Q DINGO
007 Marrón

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E04 · BOLSILLO WIRE’O
4

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

6Q GRADARA
335 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E04 · BOLSILLO WIRE’O
5

6Q PIEL ÍZARO
2307 Negro

Cubierta en piel natural.
Estampación recomendada en seco.

6Q PIEL ÍZARO
2406 Azul

Cubierta en piel natural.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

E08 DIETARIO BASE

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 14,5 x 20,5 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Negro y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 70 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy
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  L    M    M      J     V     DS

Santos Blas y Óscar Santa Verónica

35/33434/331 6 6

GRÁFICA E08 · DIETARIO BASE
1
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GRÁFICA E04 · BOLSILLO WIRE’O
5

6Q PIEL ÍZARO
2307 Negro

Cubierta en piel natural.
Estampación recomendada en seco.

6Q PIEL ÍZARO
2406 Azul

Cubierta en piel natural.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

E08 DIETARIO BASE

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 14,5 x 20,5 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Negro y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 70 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy
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  L    M    M      J     V     DS

Santos Blas y Óscar Santa Verónica

35/33434/331 6 6

GRÁFICA E08 · DIETARIO BASE
1
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GRÁFICA E08 · DIETARIO BASE
2

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

61 APRICA
D26 Naranja

61 APRICA
D21 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA E08 · DIETARIO BASE
3

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

1L WINNER
C20 Rojo

03 PONZA
E82 Verde
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GRÁFICA E08 · DIETARIO BASE
2

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

61 APRICA
D26 Naranja

61 APRICA
D21 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA E08 · DIETARIO BASE
3

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

1L WINNER
C20 Rojo

03 PONZA
E82 Verde
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GRÁFICA E08 · DIETARIO BASE
4

FF FIESOLE FLEX
384 Marrón

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

25 TUCSON
914 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

E11 AGENDA DÍA

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 17 x 24 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Negro y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 70 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
1

Incluye
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GRÁFICA E08 · DIETARIO BASE
4

FF FIESOLE FLEX
384 Marrón

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

25 TUCSON
914 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

E11 AGENDA DÍA

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 17 x 24 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Negro y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 70 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
1

Incluye
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
2

04 POSITANO
C09 Azul

04 POSITANO
C01 Negro

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
3

04 POSITANO
C20 Rojo

04 POSITANO
C16 Verde

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
2

04 POSITANO
C09 Azul

04 POSITANO
C01 Negro

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
3

04 POSITANO
C20 Rojo

04 POSITANO
C16 Verde

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
4

61 APRICA
D26 Naranja

61 APRICA
D21 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
5

03 PONZA
E81 Azul

61 APRICA
D29 Plata

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
4

61 APRICA
D26 Naranja

61 APRICA
D21 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
5

03 PONZA
E81 Azul

61 APRICA
D29 Plata

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
6

03 PONZA
E84 Rojo

03 PONZA
E82 Verde

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
7

25 TUCSON
005 Verde

25 TUCSON
452 Naranja

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
6

03 PONZA
E84 Rojo

03 PONZA
E82 Verde

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
7

25 TUCSON
005 Verde

25 TUCSON
452 Naranja

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
8

25 TUCSON
455 Marrón

25 TUCSON
757 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
9

DN CAPALBIO
D64 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

25 TUCSON
914 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
8

25 TUCSON
455 Marrón

25 TUCSON
757 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
9

DN CAPALBIO
D64 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

25 TUCSON
914 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
10

DN CAPALBIO
D66 Azul

DN CAPALBIO
D65 Verde

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
11

IT BIELLA
D31 Naranja

IT BIELLA
D30 Gris

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
10

DN CAPALBIO
D66 Azul

DN CAPALBIO
D65 Verde

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
11

IT BIELLA
D31 Naranja

IT BIELLA
D30 Gris

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
12

DV FAVIGNANA
D51 Violeta

DV FAVIGNANA
D50 Burdeos

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
13

FF FIESOLE FLEX
384 Marrón

FF FIESOLE FLEX
229 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
12

DV FAVIGNANA
D51 Violeta

DV FAVIGNANA
D50 Burdeos

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
13

FF FIESOLE FLEX
384 Marrón

FF FIESOLE FLEX
229 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
14

AS PULA
X01 Rojo/Rosa

AS PULA
H51 Gris/Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
15

AY GENEVE
R10 Negro/Gris/Plata

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
14

AS PULA
X01 Rojo/Rosa

AS PULA
H51 Gris/Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
15

AY GENEVE
R10 Negro/Gris/Plata

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
16

Nuestra Agenda OrganaizED supone una 
revolución en el sector. Hemos optimizado el diseño 
y la usabilidad de algunas de nuestras gráficas 
para ofreceros una experiencia de organización 
práctica e inigualable. La unión perfecta entre tu 
agenda y tu calendario digital.

Descarga la App

Descárgate la App OrganaizED, regístrate y vincula tu Agenda D07, D08 o E11 a la aplicación.

Escribe. Escanea. Organiza

¿Cómo funciona?

La unión perfecta entre tu agenda y tu calendario digital.

Escribe en tu Agenda 
D07, D08 o E11.

Haz una foto a la página.

Abre la app y escanea el 
QR de la página.

Tus citas/reuniones se 
trasladarán a tu calendario 
digital.
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GRÁFICA

E13 AGENDA SEMANA WIRE’O

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 144 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 80 g.

Ángulo perforado.

Perforado cuadrado.

Made in Italy

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
1
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GRÁFICA E11 · AGENDA DÍA
16

Nuestra Agenda OrganaizED supone una 
revolución en el sector. Hemos optimizado el diseño 
y la usabilidad de algunas de nuestras gráficas 
para ofreceros una experiencia de organización 
práctica e inigualable. La unión perfecta entre tu 
agenda y tu calendario digital.

Descarga la App

Descárgate la App OrganaizED, regístrate y vincula tu Agenda D07, D08 o E11 a la aplicación.

Escribe. Escanea. Organiza

¿Cómo funciona?

La unión perfecta entre tu agenda y tu calendario digital.

Escribe en tu Agenda 
D07, D08 o E11.

Haz una foto a la página.

Abre la app y escanea el 
QR de la página.

Tus citas/reuniones se 
trasladarán a tu calendario 
digital.
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GRÁFICA

E13 AGENDA SEMANA WIRE’O

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 144 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 80 g.

Ángulo perforado.

Perforado cuadrado.

Made in Italy

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
1



98

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
2

1H POLIPROPILENO
353 Natural

99 PRISMALUX
000 Brillo o Mate

Cubierta en polipropileno natural
de 500 micras sobre cartulina.

Cubierta con impresión específica y 
con plastificado brillo o mate.

Cubierta confeccionada a medida
a partir de 200 unidades.

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
3

04 MATRA BETA
546 Rojo

04 MATRA BETA
547 Verde

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.



99

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
2

1H POLIPROPILENO
353 Natural

99 PRISMALUX
000 Brillo o Mate

Cubierta en polipropileno natural
de 500 micras sobre cartulina.

Cubierta con impresión específica y 
con plastificado brillo o mate.

Cubierta confeccionada a medida
a partir de 200 unidades.

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
3

04 MATRA BETA
546 Rojo

04 MATRA BETA
547 Verde

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
4

04 POSITANO
C01 Negro

04 POSITANO
C08 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
5

6H TUCSON FLEX
914 Azul

6H TUCSON FLEX
927 Verde

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
4

04 POSITANO
C01 Negro

04 POSITANO
C08 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
5

6H TUCSON FLEX
914 Azul

6H TUCSON FLEX
927 Verde

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
6

55 RECAMBIO

Cubierta en cartulina.

F5 LISEUSE PECHINO
749 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
7

6S GRADARA
388 Negro

6S MONZA
133 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
6

55 RECAMBIO

Cubierta en cartulina.

F5 LISEUSE PECHINO
749 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
7

6S GRADARA
388 Negro

6S MONZA
133 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
8

6X PAPEL
001 Marrón

6S TREK
457 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
9

6X GRADARA
335 Rojo

6X TAGO
006 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
8

6X PAPEL
001 Marrón

6S TREK
457 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
9

6X GRADARA
335 Rojo

6X TAGO
006 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
10

6X PECHINO
765 Negro

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

6X BARD
388 Violeta

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
11

6P BITONO OCÉANO
L31 Azul/Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
10

6X PECHINO
765 Negro

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

6X BARD
388 Violeta

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O
11

6P BITONO OCÉANO
L31 Azul/Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA

E13 AGENDA SEMANA WIRE’O - TEMÁTICAS

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 32 páginas de información específica + 144 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 80 g.

Ángulo perforado.

Perforado cuadrado.

Made in Italy

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O - TEMÁTICAS
1

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O - TEMÁTICAS
2

Y5 GARGANO
D87 Verde

Cubierta en PU termosensible. 
Estampación recomendada en seco.

Cubierta fabricada con residuos de la olivaCubierta fabricada con residuos de la oliva

EL ORO LÍQUIDO 
Y SUS RIVALES
crónica de un Rey en un
mapa manchado de grasa

16

El oro líquido y sus rivales

salga más aceite, nos cargamos el aroma. Por eso los mejores aceites ponen "Extracción en 
frío". Es como cocinar a fuego muy, muy lento.

• La centrífuga: Antiguamente se usaban prensas de esparto, pero ahora usamos máquinas 
que giran a miles de revoluciones por minuto para separar el agua de la aceituna del aceite 
por puro peso (fuerza centrífuga). Es el momento en que sale el chorro de color verde neón. 
El olor en ese momento es capaz de despertar a un muerto.

La aceituna de mesa: La hermana sólida del aceite

No todas las aceitunas sirven para hacer aceite.

• La Manzanilla y la Gordal: Son las reinas del aperitivo. Tienen mucha carne y poca grasa 
comparada con las aceitunas de aceite.

• ¿Por qué no se pueden comer del árbol? Morder una aceituna directamente del olivo es 
una experiencia horrible. Es amarga hasta decir basta. Para que sean comestibles, hay que 
curarlas en agua con sal o sosa para quitarles la oleuropeína, que es ese compuesto amargo 
que las protege de los pájaros.

• El relleno: Desde las clásicas anchoas hasta pimientos o almendras. La aceituna de mesa es 
el envase natural más perfecto de la gastronomía mediterránea.

La economía del oro líquido

Hace unos años, nadie se lo pensaba, ibas al súper y echabas la garrafa de 5 litros al carro 
sin mirar el precio. Hoy entrar en el pasillo del aceite es como entrar en una joyería. ¿Qué ha 
pasado? ¿Nos están timando? Bueno, la respuesta es una mezcla de mala suerte, clima y 
cómo funciona el mercado global.

1. La tormenta perfecta: Sequía y estrés del olivo

El olivo es duro, sí, pero no es un milagro. En los últimos años, el cambio climático le está 
dando una paliza. En España, en la fábrica de aceite del mundo, hemos tenido primaveras 
con un calor de justicia que quema la flor del olivo antes de que salga la aceituna. Si no hay 
flores, no hay aceitunas. Si no hay aceitunas, no hay aceite. Y cuando hay poco de algo que 
todo el mundo quiere, el precio sube como la espuma. La ley de la oferta y la demanda 
aplicada a nuestras tostadas.

17

El oro líquido y sus rivales

2. El coste de la energía y los fertilizantes

Hacer aceite no es solo darle a una palanca. Hay que mover tractores (diésel), usar máquinas 
en la almazara (electricidad) y cuidar el campo (fertilizantes). Todo eso ha subido de precio. Al 
final, el agricultor, que es el que menos suele ganar en esta cadena, tiene que subir el precio 
para no perder dinero. Así que, entre que hay poco aceite y que cuesta más fabricarlo, la 
botella de aceite de oliva virgen extra se ha vuelto un artículo de lujo.

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE ACEITES
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El oro líquido y sus rivales

salga más aceite, nos cargamos el aroma. Por eso los mejores aceites ponen "Extracción en 
frío". Es como cocinar a fuego muy, muy lento.

• La centrífuga: Antiguamente se usaban prensas de esparto, pero ahora usamos máquinas 
que giran a miles de revoluciones por minuto para separar el agua de la aceituna del aceite 
por puro peso (fuerza centrífuga). Es el momento en que sale el chorro de color verde neón. 
El olor en ese momento es capaz de despertar a un muerto.

La aceituna de mesa: La hermana sólida del aceite

No todas las aceitunas sirven para hacer aceite.

• La Manzanilla y la Gordal: Son las reinas del aperitivo. Tienen mucha carne y poca grasa 
comparada con las aceitunas de aceite.

• ¿Por qué no se pueden comer del árbol? Morder una aceituna directamente del olivo es 
una experiencia horrible. Es amarga hasta decir basta. Para que sean comestibles, hay que 
curarlas en agua con sal o sosa para quitarles la oleuropeína, que es ese compuesto amargo 
que las protege de los pájaros.

• El relleno: Desde las clásicas anchoas hasta pimientos o almendras. La aceituna de mesa es 
el envase natural más perfecto de la gastronomía mediterránea.

La economía del oro líquido

Hace unos años, nadie se lo pensaba, ibas al súper y echabas la garrafa de 5 litros al carro 
sin mirar el precio. Hoy entrar en el pasillo del aceite es como entrar en una joyería. ¿Qué ha 
pasado? ¿Nos están timando? Bueno, la respuesta es una mezcla de mala suerte, clima y 
cómo funciona el mercado global.

1. La tormenta perfecta: Sequía y estrés del olivo

El olivo es duro, sí, pero no es un milagro. En los últimos años, el cambio climático le está 
dando una paliza. En España, en la fábrica de aceite del mundo, hemos tenido primaveras 
con un calor de justicia que quema la flor del olivo antes de que salga la aceituna. Si no hay 
flores, no hay aceitunas. Si no hay aceitunas, no hay aceite. Y cuando hay poco de algo que 
todo el mundo quiere, el precio sube como la espuma. La ley de la oferta y la demanda 
aplicada a nuestras tostadas.
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El oro líquido y sus rivales

2. El coste de la energía y los fertilizantes

Hacer aceite no es solo darle a una palanca. Hay que mover tractores (diésel), usar máquinas 
en la almazara (electricidad) y cuidar el campo (fertilizantes). Todo eso ha subido de precio. Al 
final, el agricultor, que es el que menos suele ganar en esta cadena, tiene que subir el precio 
para no perder dinero. Así que, entre que hay poco aceite y que cuesta más fabricarlo, la 
botella de aceite de oliva virgen extra se ha vuelto un artículo de lujo.

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE ACEITES
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CURIOSIDADES 
E HISTORIA DEL 
FÚTBOL ESPAÑOL
de los primeros clubes a la 
gloria internacional

11

España lleva su nombre. Existe la tradición de que, en su primera visita a San Mamés, el 
capitán del equipo rival realice una ofrenda floral ante el busto de Pichichi. 

• La final de Copa de 2024: Tras 40 años de espera, volvió a alzar la Copa del Rey, provocando 
que la mítica Gabarra surcara de nuevo la ría de Bilbao ante un millón de personas.

Impacto cultural: El Athletic representa más que fútbol: es un símbolo del orgullo vasco y de 
la identidad regional. Su política de cantera ha producido jugadores que han marcado la 
historia del fútbol español, y su afición es conocida por ser una de las más fieles y apasionadas 
del país.

Es, posiblemente, el caso más romántico del fútbol mundial de élite. Unique in the world.

Athletic Club de Bilbao: Orgullo vasco 

10

Athletic Club de Bilbao: Orgullo vasco 

El Athletic Club, fundado en 1898, surgió en Bilbao gracias a estudiantes y trabajadores 
vascos que habían conocido el fútbol en Inglaterra, concretamente a través de los vínculos 
comerciales e industriales de la ría de Bilbao. Desde sus comienzos, el club ha mantenido una 
política única: solo jugadores nacidos o formados en el País Vasco pueden jugar en el primer 
equipo, una tradición que refuerza la identidad local y ha dado al Athletic un carácter especial 
en el mundo del fútbol. A pesar de esta limitación autoimpuesta en un mercado globalizado, 
es uno de los tres únicos equipos (junto a Real Madrid y Barça) que nunca ha descendido a 
segunda división, un hito de resiliencia deportiva envidiable.

A sus jugadores se les apoda “Los Leones”. Se les conoce así porque su estadio, San Mamés, 
se construyó junto a una ermita dedicada a San Mamés, un santo que, según la leyenda, 
amansó a los leones que debían devorarlo en el circo romano. Cada vez que un equipo salta 
al césped de “La Catedral”, se dice que entra en la fosa de los leones.

Jugadores históricos

• Telmo Zarra: máximo goleador histórico de la Liga durante décadas y leyenda del Athletic, 
famoso por su potente disparo y su instinto goleador.

• José Ángel Iribar: apodado “El Chopo”, es considerado por muchos el mejor portero de la 
historia de España y el máximo exponente de la sobriedad y elegancia bajo palos.

• Andoni Zubizarreta: portero emblemático que comenzó su carrera en el Athletic antes de 
triunfar en España y Europa.

• Julen Guerrero: símbolo del club en los años 90, destacado por su talento y carisma.

Entrenadores destacados

• Fred Pentland: entrenador británico que llevó al Athletic a sus primeras grandes gestas en la 
Copa del Rey en los años 20.

• Javier Clemente: famoso por consolidar el estilo defensivo del club en los años 80 y 90.

• Ernesto Valverde: el técnico con más partidos dirigidos en la historia del club, responsable de 
devolver al equipo a la senda de los títulos y la regularidad europea.

Partidos memorables y curiosidades

• Entre 1910 y 1930, el Athletic ganó varias ediciones de la Copa del Rey, consolidándose como 
el club más exitoso de la época junto al FC Barcelona. Fue el Rey de Copas durante décadas.

• En 1940, Zarra marcó su primer gol oficial en un partido que definiría su leyenda: la afición 
empezó a considerarlo un héroe desde ese instante.
• San Mamés, “La Catedral”: Su estadio es un lugar de culto. La afición es conocida por su 
respeto al rival y por aplaudir las grandes actuaciones, incluso de los visitantes. La figura 
de Pichichi (Rafael Moreno Aranzadi) fue tan grande que el trofeo al máximo goleador de 
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EL UNIVERSO DE LAS 
MASCOTAS
mucho más que perros, gatos 
y caricias

22

Mitos, realidades y pseudociencia

cerebro procesa la situación como una amenaza inmediata de su referente social y activan 
mecanismos de sumisión para evitar una agresión física o emocional.

• Mito: Dormir con tu mascota es antihigiénico y causa problemas de conducta.

Realidad:
descrito anteriormente, no hay riesgos sanitarios significativos para un adulto sano. De 
hecho, reduce el cortisol en ambos. No causa dominancia; el perro simplemente busca el 
lugar más cómodo y seguro de la casa: junto a su referente. Desde el punto de vista de la 
medicina del sueño, la presencia de un animal puede mejorar la arquitectura del sueño en 
personas con ansiedad, ya que el ritmo respiratorio pausado de la mascota sincroniza y 
calma el sistema nervioso del humano a través de la corregulación emocional.

• Mito: Un año humano equivale a siete años perrunos.

Es una simplificación obsoleta. El envejecimiento depende del tamaño y la 
raza. La medicina veterinaria utiliza fórmulas basadas en la metilación del ADN (relojes 
epigenéticos): los perros grandes envejecen mucho más rápido (un Gran Danés de 6 años 
es un senior) que los pequeños (un Chihuahua de 6 años es un joven adulto). La fórmula 
actual aceptada por la comunidad científica para un perro de tamaño medio sugiere que 
el primer año equivale a unos 15 años humanos, el segundo a 9 más, y a partir de ahí cada 
año suma aproximadamente 4 o 5 años humanos, dependiendo estrictamente de su tasa 
metabólica y masa corporal.

3. Mitos sobre nutrición y alimentación
 
• Mito: Los perros comen hierba solo para purgarse porque les duele el estómago.

hierba simplemente porque les gusta el sabor o por instinto ancestral de búsqueda de fibra 
y no siempre vomitan después. No es una señal de enfermedad automática, aunque si es 
obsesivo, debe revisarse la dieta. En algunos casos, el consumo de hierba se asocia a la 
necesidad de aumentar el tránsito intestinal para expulsar parásitos o simplemente como 
una conducta de exploración oral (neofilia) muy común en entornos urbanos donde los 
estímulos olfativos son variados.

• Mito: La comida cruda es la única natural y los perros no pueden digerir el almidón.

Realidad: Durante la domesticación, el perro (Canis lupus familiaris) desarrolló genes 
específicos (como el gen AMY2B) para la digestión del almidón. Esto les permitió adaptarse 
a los restos de la alimentación humana agrícola. Por lo tanto, su sistema digestivo está 
perfectamente capacitado para procesar carbohidratos cocinados de alta calidad, 
desmintiendo que el almidón sea veneno para la especie.

4. Mitos legales y sociales en España
 
• Mito: Puedo dejar a mi perro en el coche si las ventanillas están un poco bajadas.

23

Mitos, realidades y pseudociencia

Realidad:
España puede alcanzar los 50°C en pocos minutos incluso a la sombra. La ley permite a las 
autoridades (y en ciertos casos extremos a ciudadanos bajo auxilio) intervenir para rescatar 
al animal, estando tipificado desde 2026 como una situación de emergencia que exime de 
responsabilidad por daños materiales si se realiza bajo los protocolos de auxilio necesarios 
para salvar la vida del ser sintiente. El golpe de calor causa un fallo multiorgánico irreversible 
en menos de 20 minutos; la ventilación por una rendija de la ventana es insuficiente para 
compensar la radiación térmica que el chasis metálico absorbe y proyecta hacia el 
habitáculo.

• Mito: Los gatos no necesitan microchip si nunca salen de casa.

Realidad:
obligatorio para todos los gatos. El mayor porcentaje de gatos perdidos que nunca 
regresan son precisamente los de interior que se escapan por un descuido y no pueden ser 
identificados. El microchip no es solo un localizador (no tiene GPS), es la única prueba legal 
de titularidad en caso de robo o extravío y su ausencia conlleva multas que pueden superar 
los 10.000 euros en infracciones graves de desatención a la normativa de identificación.

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE MASCOTAS



111

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O - TEMÁTICAS
4

04 POSITANO
C08 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

EL UNIVERSO DE LAS 
MASCOTAS
mucho más que perros, gatos 
y caricias

22

Mitos, realidades y pseudociencia

cerebro procesa la situación como una amenaza inmediata de su referente social y activan 
mecanismos de sumisión para evitar una agresión física o emocional.

• Mito: Dormir con tu mascota es antihigiénico y causa problemas de conducta.

Realidad:
descrito anteriormente, no hay riesgos sanitarios significativos para un adulto sano. De 
hecho, reduce el cortisol en ambos. No causa dominancia; el perro simplemente busca el 
lugar más cómodo y seguro de la casa: junto a su referente. Desde el punto de vista de la 
medicina del sueño, la presencia de un animal puede mejorar la arquitectura del sueño en 
personas con ansiedad, ya que el ritmo respiratorio pausado de la mascota sincroniza y 
calma el sistema nervioso del humano a través de la corregulación emocional.

• Mito: Un año humano equivale a siete años perrunos.

Es una simplificación obsoleta. El envejecimiento depende del tamaño y la 
raza. La medicina veterinaria utiliza fórmulas basadas en la metilación del ADN (relojes 
epigenéticos): los perros grandes envejecen mucho más rápido (un Gran Danés de 6 años 
es un senior) que los pequeños (un Chihuahua de 6 años es un joven adulto). La fórmula 
actual aceptada por la comunidad científica para un perro de tamaño medio sugiere que 
el primer año equivale a unos 15 años humanos, el segundo a 9 más, y a partir de ahí cada 
año suma aproximadamente 4 o 5 años humanos, dependiendo estrictamente de su tasa 
metabólica y masa corporal.

3. Mitos sobre nutrición y alimentación
 
• Mito: Los perros comen hierba solo para purgarse porque les duele el estómago.

hierba simplemente porque les gusta el sabor o por instinto ancestral de búsqueda de fibra 
y no siempre vomitan después. No es una señal de enfermedad automática, aunque si es 
obsesivo, debe revisarse la dieta. En algunos casos, el consumo de hierba se asocia a la 
necesidad de aumentar el tránsito intestinal para expulsar parásitos o simplemente como 
una conducta de exploración oral (neofilia) muy común en entornos urbanos donde los 
estímulos olfativos son variados.

• Mito: La comida cruda es la única natural y los perros no pueden digerir el almidón.

Realidad: Durante la domesticación, el perro (Canis lupus familiaris) desarrolló genes 
específicos (como el gen AMY2B) para la digestión del almidón. Esto les permitió adaptarse 
a los restos de la alimentación humana agrícola. Por lo tanto, su sistema digestivo está 
perfectamente capacitado para procesar carbohidratos cocinados de alta calidad, 
desmintiendo que el almidón sea veneno para la especie.

4. Mitos legales y sociales en España
 
• Mito: Puedo dejar a mi perro en el coche si las ventanillas están un poco bajadas.

23

Mitos, realidades y pseudociencia

Realidad:
España puede alcanzar los 50°C en pocos minutos incluso a la sombra. La ley permite a las 
autoridades (y en ciertos casos extremos a ciudadanos bajo auxilio) intervenir para rescatar 
al animal, estando tipificado desde 2026 como una situación de emergencia que exime de 
responsabilidad por daños materiales si se realiza bajo los protocolos de auxilio necesarios 
para salvar la vida del ser sintiente. El golpe de calor causa un fallo multiorgánico irreversible 
en menos de 20 minutos; la ventilación por una rendija de la ventana es insuficiente para 
compensar la radiación térmica que el chasis metálico absorbe y proyecta hacia el 
habitáculo.

• Mito: Los gatos no necesitan microchip si nunca salen de casa.

Realidad:
obligatorio para todos los gatos. El mayor porcentaje de gatos perdidos que nunca 
regresan son precisamente los de interior que se escapan por un descuido y no pueden ser 
identificados. El microchip no es solo un localizador (no tiene GPS), es la única prueba legal 
de titularidad en caso de robo o extravío y su ausencia conlleva multas que pueden superar 
los 10.000 euros en infracciones graves de desatención a la normativa de identificación.
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1. Carne de laboratorio e insectos

¿Comeremos chuletones cultivados en tanques de acero? ¿Harina de grillo en la pasta?

El rechazo a los alimentos nuevos (neofobia) es un instinto de supervivencia, pero la necesidad 
de alimentar a 10.000 millones de personas está empujando la ciencia hacia fuentes de 

calidad con un impacto ambiental mínimo.

En la Unión Europea, el grillo doméstico y la larva de la harina ya están autorizados como 
“Novel Foods” por la EFSA.

2. La inteligencia artificial en tu plato

Apps que escanean tu plato y te dicen qué nutrientes te faltan en tiempo real basándose en 
tu última analítica de sangre. Esto ya no es ciencia ficción. La personalización extrema será la 
norma en la próxima década.

3. Nutrición y ciclo menstrual: Comer según tu calendario

Explicar que una mujer “son cuatro mujeres distintas al mes” es clave. El cuerpo no demanda 
lo mismo en la fase folicular que en la lútea.

Aquí los estrógenos suben. El cuerpo es una máquina de quemar 
glucosa y tolera mejor los hidratos de carbono. Te sientes con energía, eres la reina del 
gimnasio.

• Fase lútea (pre-menstrual):
baja. Aquí es cuando aparece el hambre voraz por el dulce. No es falta de voluntad; es que tu 
metabolismo basal sube ligeramente (quemas unas 100-300 kcal más al día) y tu cuerpo pide 

la ingesta de grasas saludables y fibra en esta fase ayuda a estabilizar esos picos de hambre.

• El hierro y la regla:

chorrito de limón o una naranja) para absorberse y que el café o el té bloquean esa absorción.

4. Síndrome de ovario poliquístico (SOP) y nutrición

Este síndrome no es solo un tema de ovarios; es en gran medida, un tema metabólico 

uno para mejorar la fertilidad y los síntomas de esta patología. No se trata de no comer pan, 
sino de elegir cereales integrales y acompañarlos siempre de proteína y grasa para que el 
azúcar no suba de golpe.

23

5. Menopausia: El cambio de reglas del juego

Cuando los estrógenos dicen adiós, el cuerpo cambia su forma de distribuir la grasa (que 
tiende a acumularse en el abdomen).

El riesgo de osteoporosis se dispara. Aquí la combinación 

leche; el brócoli, el sésamo y las sardinas con espina son fuentes brutales de aportación de 
este mineral.
 

Si hay una etapa donde levantar pesas es obligatorio, es esta. El 
músculo es el órgano endocrino que mantendrá el metabolismo joven cuando las hormonas 
ya no estén.
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ENTRE CEPAS Y 
COPAS
cepas, sudor y gloria, todo lo 
que necesitas saber de vino sin 
ser un pesado

30

Anécdotas: Entre copas y risas

6. Los perros del vino (wine dogs)

En muchas bodegas de Australia y Sudáfrica existe una tradición tan seria que incluso tiene 
sus propios libros: los Wine Dogs. Son perros que viven en la bodega y tienen cargos oficiales 
(jefe de seguridad de barricas, relaciones públicas de viñedo o experto en control de plagas 
de conejos). Se han vuelto tan famosos que los turistas a veces visitan la bodega más para 
conocer al Golden Retriever que sale en la etiqueta que para catar el vino. Es el ejemplo 
perfecto de cómo el sector utiliza el factor emocional para romper la barrera de la frialdad 
técnica.

7. El pánico al sumiller y la regla del segundo más barato

Existe una conducta psicológica estudiada en restaurantes: el miedo a la carta de vinos. El 
cliente medio, para no parecer tacaño, pero tampoco querer gastar demasiado en algo 
que no entiende, elige siempre el segundo vino más barato de la lista. Las cartas de los 
restaurantes suelen diseñarse sabiendo esto, colocando en ese puesto el vino que más 
margen de beneficio les deja o el que necesitan sacar de bodega urgentemente. Si quieres 
engañar al sistema, lo más inteligente suele ser pedir el vino de la casa (que el sommelier 
suele elegir con cuidado para que nadie se queje) o saltar directamente al tercer o cuarto 
puesto.

8. ¿Vino de música o vino de silencio?

Científicos de la Universidad de Oxford han demostrado que el sonido influye en cómo 
percibimos el sabor. En un experimento, los participantes describieron el mismo vino como 

un vino más fresco y ligero cuando escuchaban música pop animada. Esto ha llevado a que 
algunas bodegas de vanguardia instalen altavoces en las salas de barricas o diseñen listas 
de reproducción de maridaje en plataformas de "streaming" musical para que el cerebro del 
consumidor se sintonice con la frecuencia que el enólogo desea proyectar.

31

Después de todas estas páginas recorriendo la historia del vino, llegamos a una verdad 
fundamental: el vino es el único objeto líquido capaz de detener el tiempo.

Abrir una botella es abrir una cápsula que contiene el sol, la lluvia y el trabajo de un año 
específico de un lugar específico. Hemos visto que la ciencia explica el cómo, la historia explica 
el cuándo, pero solo nosotros, con una copa en la mano y en buena compañía, podemos 
explicar el porqué. El vino no es solo uva fermentada; es el hilo conductor de la civilización, 
un lubricante social que ha inspirado desde tratados de paz hasta los más bellos poemas.

Así que, la próxima vez que tenga una copa delante, no se agobie buscando la piedra mojada 
o el fruto del bosque. Simplemente beba, disfrute y recuerde que, como dijo el escritor Robert 
Louis Stevenson, “El vino es poesía embotellada”.

¡Salud!
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Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

COMER BIEN SIN 
VOLVERSE LOCO
la guía definitiva para 
humanos reales en un mundo 
de ultraprocesados y mitos

22

1. Carne de laboratorio e insectos

¿Comeremos chuletones cultivados en tanques de acero? ¿Harina de grillo en la pasta?

El rechazo a los alimentos nuevos (neofobia) es un instinto de supervivencia, pero la necesidad 
de alimentar a 10.000 millones de personas está empujando la ciencia hacia fuentes de 

calidad con un impacto ambiental mínimo.

En la Unión Europea, el grillo doméstico y la larva de la harina ya están autorizados como 
“Novel Foods” por la EFSA.

2. La inteligencia artificial en tu plato

Apps que escanean tu plato y te dicen qué nutrientes te faltan en tiempo real basándose en 
tu última analítica de sangre. Esto ya no es ciencia ficción. La personalización extrema será la 
norma en la próxima década.

3. Nutrición y ciclo menstrual: Comer según tu calendario

Explicar que una mujer “son cuatro mujeres distintas al mes” es clave. El cuerpo no demanda 
lo mismo en la fase folicular que en la lútea.

Aquí los estrógenos suben. El cuerpo es una máquina de quemar 
glucosa y tolera mejor los hidratos de carbono. Te sientes con energía, eres la reina del 
gimnasio.

• Fase lútea (pre-menstrual):
baja. Aquí es cuando aparece el hambre voraz por el dulce. No es falta de voluntad; es que tu 
metabolismo basal sube ligeramente (quemas unas 100-300 kcal más al día) y tu cuerpo pide 

la ingesta de grasas saludables y fibra en esta fase ayuda a estabilizar esos picos de hambre.

• El hierro y la regla:

chorrito de limón o una naranja) para absorberse y que el café o el té bloquean esa absorción.

4. Síndrome de ovario poliquístico (SOP) y nutrición

Este síndrome no es solo un tema de ovarios; es en gran medida, un tema metabólico 

uno para mejorar la fertilidad y los síntomas de esta patología. No se trata de no comer pan, 
sino de elegir cereales integrales y acompañarlos siempre de proteína y grasa para que el 
azúcar no suba de golpe.
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5. Menopausia: El cambio de reglas del juego

Cuando los estrógenos dicen adiós, el cuerpo cambia su forma de distribuir la grasa (que 
tiende a acumularse en el abdomen).

El riesgo de osteoporosis se dispara. Aquí la combinación 

leche; el brócoli, el sésamo y las sardinas con espina son fuentes brutales de aportación de 
este mineral.
 

Si hay una etapa donde levantar pesas es obligatorio, es esta. El 
músculo es el órgano endocrino que mantendrá el metabolismo joven cuando las hormonas 
ya no estén.

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE NUTRICIÓN

GRÁFICA E13 · AGENDA SEMANA WIRE’O - TEMÁTICAS
6

04 POSITANO
C21 Rojo

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

ENTRE CEPAS Y 
COPAS
cepas, sudor y gloria, todo lo 
que necesitas saber de vino sin 
ser un pesado

30

Anécdotas: Entre copas y risas

6. Los perros del vino (wine dogs)

En muchas bodegas de Australia y Sudáfrica existe una tradición tan seria que incluso tiene 
sus propios libros: los Wine Dogs. Son perros que viven en la bodega y tienen cargos oficiales 
(jefe de seguridad de barricas, relaciones públicas de viñedo o experto en control de plagas 
de conejos). Se han vuelto tan famosos que los turistas a veces visitan la bodega más para 
conocer al Golden Retriever que sale en la etiqueta que para catar el vino. Es el ejemplo 
perfecto de cómo el sector utiliza el factor emocional para romper la barrera de la frialdad 
técnica.

7. El pánico al sumiller y la regla del segundo más barato

Existe una conducta psicológica estudiada en restaurantes: el miedo a la carta de vinos. El 
cliente medio, para no parecer tacaño, pero tampoco querer gastar demasiado en algo 
que no entiende, elige siempre el segundo vino más barato de la lista. Las cartas de los 
restaurantes suelen diseñarse sabiendo esto, colocando en ese puesto el vino que más 
margen de beneficio les deja o el que necesitan sacar de bodega urgentemente. Si quieres 
engañar al sistema, lo más inteligente suele ser pedir el vino de la casa (que el sommelier 
suele elegir con cuidado para que nadie se queje) o saltar directamente al tercer o cuarto 
puesto.

8. ¿Vino de música o vino de silencio?

Científicos de la Universidad de Oxford han demostrado que el sonido influye en cómo 
percibimos el sabor. En un experimento, los participantes describieron el mismo vino como 

un vino más fresco y ligero cuando escuchaban música pop animada. Esto ha llevado a que 
algunas bodegas de vanguardia instalen altavoces en las salas de barricas o diseñen listas 
de reproducción de maridaje en plataformas de "streaming" musical para que el cerebro del 
consumidor se sintonice con la frecuencia que el enólogo desea proyectar.
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Después de todas estas páginas recorriendo la historia del vino, llegamos a una verdad 
fundamental: el vino es el único objeto líquido capaz de detener el tiempo.

Abrir una botella es abrir una cápsula que contiene el sol, la lluvia y el trabajo de un año 
específico de un lugar específico. Hemos visto que la ciencia explica el cómo, la historia explica 
el cuándo, pero solo nosotros, con una copa en la mano y en buena compañía, podemos 
explicar el porqué. El vino no es solo uva fermentada; es el hilo conductor de la civilización, 
un lubricante social que ha inspirado desde tratados de paz hasta los más bellos poemas.

Así que, la próxima vez que tenga una copa delante, no se agobie buscando la piedra mojada 
o el fruto del bosque. Simplemente beba, disfrute y recuerde que, como dijo el escritor Robert 
Louis Stevenson, “El vino es poesía embotellada”.

¡Salud!

INCLUYE 32 PÁGINAS ESPECÍFICAS SOBRE VINOS
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GRÁFICA

E15 AGENDA SEMANA

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 17 x 24 cm.

Composición: 144 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 80 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

GRÁFICA E15 · AGENDA SEMANA
1

GRÁFICA E15 · AGENDA SEMANA
2

04 POSITANO
C09 Azul

04 POSITANO
C01 Negro

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA

E15 AGENDA SEMANA

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 17 x 24 cm.

Composición: 144 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 80 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

GRÁFICA E15 · AGENDA SEMANA
1

GRÁFICA E15 · AGENDA SEMANA
2

04 POSITANO
C09 Azul

04 POSITANO
C01 Negro

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA E15 · AGENDA SEMANA
3

04 POSITANO
C20 Rojo

04 POSITANO
C16 Verde

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA E15 · AGENDA SEMANA
4

25 TUCSON
455 Marrón

25 TUCSON
914 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E15 · AGENDA SEMANA
3

04 POSITANO
C20 Rojo

04 POSITANO
C16 Verde

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

GRÁFICA E15 · AGENDA SEMANA
4

25 TUCSON
455 Marrón

25 TUCSON
914 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E15 · AGENDA SEMANA
5

DN CAPALBIO
D65 Verde

DN CAPALBIO
D64 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E15 · AGENDA SEMANA
6

FF FIESOLE FLEX
384 Marrón

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

AS PULA
H51 Gris/Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E15 · AGENDA SEMANA
5

DN CAPALBIO
D65 Verde

DN CAPALBIO
D64 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E15 · AGENDA SEMANA
6

FF FIESOLE FLEX
384 Marrón

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

AS PULA
H51 Gris/Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.



120

GRÁFICA

E27 DIETARIO PLANO

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 19,5 x 26,5 cm.

Composición: 144 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Alemán - Francés.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 80 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

GRÁFICA E27 · DIETARIO PLANO
1

GRÁFICA E27 · DIETARIO PLANO
2

61 APRICA
D21 Azul

25 TUCSON
455 Marrón

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA

E27 DIETARIO PLANO

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 19,5 x 26,5 cm.

Composición: 144 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Alemán - Francés.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 80 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

GRÁFICA E27 · DIETARIO PLANO
1

GRÁFICA E27 · DIETARIO PLANO
2

61 APRICA
D21 Azul

25 TUCSON
455 Marrón

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E27 · DIETARIO PLANO
3

DP CHIANTI
D10 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

E27 DIETARIO PLANO - PROFESIONAL

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 19,5 x 26,5 cm.

Composición: 80 páginas de información específica + 144 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Alemán - Francés.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 80 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

GRÁFICA E27 · DIETARIO PLANO - PROFESIONAL
1
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GRÁFICA E27 · DIETARIO PLANO
3

DP CHIANTI
D10 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA

E27 DIETARIO PLANO - PROFESIONAL

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 19,5 x 26,5 cm.

Composición: 80 páginas de información específica + 144 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Alemán - Francés.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 80 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Grigio Perla ref. 119.

Made in Italy

GRÁFICA E27 · DIETARIO PLANO - PROFESIONAL
1
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GRÁFICA E27 · DIETARIO PLANO - PROFESIONAL
2

8O ALGHERO
X02 Beige/Negro

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

DEUSTO DIRECCIÓN

INCLUYE 80 PÁGINAS DE INFORMACIÓN ESPECÍFICA

MANIVA Beige

 EDOLO Negro

GRÁFICA

E33 AGENDA SEMANA WIRE’O

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 144 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 80 g.

Ángulo perforado.

Perforado redondo.

Made in Italy

GRÁFICA E33 · AGENDA SEMANA WIRE’O
1
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GRÁFICA E27 · DIETARIO PLANO - PROFESIONAL
2

8O ALGHERO
X02 Beige/Negro

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

DEUSTO DIRECCIÓN

INCLUYE 80 PÁGINAS DE INFORMACIÓN ESPECÍFICA

MANIVA Beige

 EDOLO Negro

GRÁFICA

E33 AGENDA SEMANA WIRE’O

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 144 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Euskera - Gallego - Catalán - Inglés - Francés - Italiano - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 445-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 80 g.

Ángulo perforado.

Perforado redondo.

Made in Italy

GRÁFICA E33 · AGENDA SEMANA WIRE’O
1
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GRÁFICA E33 · AGENDA SEMANA WIRE’O
2

6Y VIVIONE
364 Naranja

8I TELLARO
048 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E33 · AGENDA SEMANA WIRE’O
3

MR CHIA
C10 Azul

MR CHIA
C18 Beige

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA E33 · AGENDA SEMANA WIRE’O
2

6Y VIVIONE
364 Naranja

8I TELLARO
048 Azul

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

GRÁFICA E33 · AGENDA SEMANA WIRE’O
3

MR CHIA
C10 Azul

MR CHIA
C18 Beige

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA

O24 SLIM TWIN TIME

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,5 x 23,5 cm.

Composición: 376 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Negro y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Rosso Chiaro ref. 148.

Made in Italy
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GRÁFICA O24 · SLIM TWIN TIME
1

GRÁFICA O24 · SLIM TWIN TIME
2

FF FIESOLE FLEX
373 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA

O24 SLIM TWIN TIME

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 16,5 x 23,5 cm.

Composición: 376 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano - Inglés - Francés - Portugués.

Impresión: A 2 tintas, en Negro y Rojo pantone 485-U.

Interior: Offset Blanco FSC® de 70 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Rosso Chiaro ref. 148.

Made in Italy

10Saturday
Samedi
Sábado

Semana 02, Día 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enero / January

Diez / Sábado

 11Sunday
Dimanche
Domingo

Semana 02, Día 11

Enero / January

Once / Domingo

02Semana

8 9 10Jue / Thu / Jeu / Qui Vie / Fri / Ven / Sex Sáb / Sat / Sam / Sáb

11 Dom / Sun / Dim / Dom

07 

08  

09 

10 

11 

12 

01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08

am 

 

 

 

 

 

pm

07 

08  

09 

10 

11 

12 

01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08

am 

 

 

 

 

 

pm

2026 S 02     Ene            Feb            Mar            Abr            May            Jun             Jul             Ago            Sep            Oct            Nov            Dic

033_368_O24_E.qxp  26/03/25  16:29  Pagina 59

5 Monday
Lundi

Segunda

Semana 02, Día 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enero / January

Cinco / Lunes

RUS

Enero

Enero / January 2026

5 Lun / Mon / Lun / Seg 6 Mar / Tue / Mar / Ter 7 Mié / Wed / Mer / Qua
Semana 02

07 

08  

09 

10 

11 

12 

01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08

am 

 

 

 

 

 

pm

07 

08  

09 

10 

11 

12 

01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08

am 

 

 

 

 

 

pm

07 

08  

09 

10 

11 

12 

01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08

am 

 

 

 

 

 

pm

  1     2     3     4     5     6     7     8     9    10   11   12   13   14   15   16   17   18   19   20   21   22   23   24   25   26   27   28   29   30   31     

033_368_O24_E.qxp  26/03/25  16:29  Pagina 54

GRÁFICA O24 · SLIM TWIN TIME
1

GRÁFICA O24 · SLIM TWIN TIME
2

FF FIESOLE FLEX
373 Rojo

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.
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GRÁFICA

Q63 AGENDA SEMANA IVORY

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 13 x 21 cm.

Composición: 160 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano -Inglés.

Impresión: A 1 tinta, en Gris pantone 445-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 80 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 150 g.

Encuadernación cosida.

Cinta de registro de 5 mm en color Beige ref. L05.

Bolsillo sobre guarda trasera en papel Offset Crema FSC® de 200 g.

Esquinas redondeadas en taco y tapa.

Made in Italy

GRÁFICA Q63 · AGENDA SEMANA IVORY
1

GRÁFICA Q63 · AGENDA SEMANA IVORY
2

8I TELLARO
030 Negro

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

04 POSITANO
C07 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA

Q63 AGENDA SEMANA IVORY

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 13 x 21 cm.

Composición: 160 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano -Inglés.

Impresión: A 1 tinta, en Gris pantone 445-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 80 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 150 g.

Encuadernación cosida.

Cinta de registro de 5 mm en color Beige ref. L05.

Bolsillo sobre guarda trasera en papel Offset Crema FSC® de 200 g.

Esquinas redondeadas en taco y tapa.

Made in Italy

GRÁFICA Q63 · AGENDA SEMANA IVORY
1

GRÁFICA Q63 · AGENDA SEMANA IVORY
2

8I TELLARO
030 Negro

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

04 POSITANO
C07 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA

Q84 AGENDA DÍA IVORY

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 13 x 21 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano -Inglés.

Impresión: A 1 tinta, en Gris pantone 445-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 70 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 150 g.

Encuadernación cosida.

Cinta de registro de 5 mm en color Beige ref. L05.

Bolsillo sobre guarda trasera en papel Offset Crema FSC® de 200 g.

Esquinas redondeadas en taco y tapa.

Made in Italy

GRÁFICA Q84 · AGENDA DÍA IVORY
1

GRÁFICA Q84 · AGENDA DÍA IVORY
2

8I TELLARO
030 Negro

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

04 POSITANO
C07 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA

Q84 AGENDA DÍA IVORY

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 13 x 21 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Castellano -Inglés.

Impresión: A 1 tinta, en Gris pantone 445-U.

Interior: Offset Crema FSC® de 70 g + Guardas: Offset Crema FSC® de 150 g.

Encuadernación cosida.

Cinta de registro de 5 mm en color Beige ref. L05.

Bolsillo sobre guarda trasera en papel Offset Crema FSC® de 200 g.

Esquinas redondeadas en taco y tapa.

Made in Italy

GRÁFICA Q84 · AGENDA DÍA IVORY
1

GRÁFICA Q84 · AGENDA DÍA IVORY
2

8I TELLARO
030 Negro

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

04 POSITANO
C07 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA

T22 AGENDA DÍA PORTUGAL

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 17 x 24 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Portugués - Inglés - Francés- Castellano.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 418-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® 60 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Giallo Oro ref. 115.

Made in Italy

GRÁFICA T22 · AGENDA DÍA PORTUGAL
1

GRÁFICA T22 · AGENDA DÍA PORTUGAL
2

61 APRICA
D21 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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GRÁFICA

T22 AGENDA DÍA PORTUGAL

CARACTERÍSTICAS GENERALES:

Tamaño: 17 x 24 cm.

Composición: 352 páginas de información y dietario.

Idiomas: Portugués - Inglés - Francés- Castellano.

Impresión: A 2 tintas, en Gris pantone 418-U y Azul pantone Reflex Blue-U.

Interior: Offset Blanco FSC® 60 g + Guardas: Offset Blanco FSC® de 120 g.

Encuadernación cosida.

Cabezadas y cinta de registro de 5 mm en color Giallo Oro ref. 115.

Made in Italy

GRÁFICA T22 · AGENDA DÍA PORTUGAL
1

GRÁFICA T22 · AGENDA DÍA PORTUGAL
2

61 APRICA
D21 Azul

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.
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NOTEBOOKS
2

NOTEBOOKS

NOTEBOOKS

GRÁFICA

QX1
Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 192 páginas.

Interior:  Offset Crema FSC® de 80 g.

Impresión: A 1 tinta en color Gris pantone 445-U.

Esquinas cuadradas en taco y tapa.

04 MATRA BETA 04 POSITANO

VA LOVERE6H TUCSON FLEX

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

546 Rojo C01 Negro

B40 Azul

550 Violeta

571 Naranja

578 Rosa

547 Verde

557 Azul

452 Naranja

757 Rojo

460 Marrón

927 Verde

914 Azul
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NOTEBOOKS
2

NOTEBOOKS

NOTEBOOKS

GRÁFICA

QX1
Tamaño: 16,6 x 24 cm.

Composición: 192 páginas.

Interior:  Offset Crema FSC® de 80 g.

Impresión: A 1 tinta en color Gris pantone 445-U.

Esquinas cuadradas en taco y tapa.

04 MATRA BETA 04 POSITANO

VA LOVERE6H TUCSON FLEX

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

546 Rojo C01 Negro

B40 Azul

550 Violeta

571 Naranja

578 Rosa

547 Verde

557 Azul

452 Naranja

757 Rojo

460 Marrón

927 Verde

914 Azul
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NOTEBOOKS

NOTEBOOKS

MO PRISMA

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada con película de color.

110 Sky Blue

111 Ocean Blue

112 Cobalt Blue

114 Green

GRÁFICA

QSA
Tamaño: 13 x 21 cm.

Composición: 64 páginas.

Interior:  Offset Crema FSC® de 80 g.

Impresión: A 1 tinta en color Gris pantone 445-U.

Esquinas redondeadas en taco y tapa.

Incluye

4

NOTEBOOKS

NOTEBOOKS

04 POSITANO

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

C01 Negro

C08 Azul

25 TUCSON

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

464 Negro

914 Azul

GRÁFICA

QX2
Tamaño: 13 x 21 cm.

Composición: 160 páginas.

Interior:  Offset Crema FSC® de 80 g.

Impresión: A 1 tinta en color Gris pantone 445-U.

Cinta de registro de 5 mm en color Beige ref. L05.

Esquinas redondeadas en taco y tapa.

Incluye
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NOTEBOOKS

NOTEBOOKS

MO PRISMA

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada con película de color.

110 Sky Blue

111 Ocean Blue

112 Cobalt Blue

114 Green

GRÁFICA

QSA
Tamaño: 13 x 21 cm.

Composición: 64 páginas.

Interior:  Offset Crema FSC® de 80 g.

Impresión: A 1 tinta en color Gris pantone 445-U.

Esquinas redondeadas en taco y tapa.

Incluye

4

NOTEBOOKS

NOTEBOOKS

04 POSITANO

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

C01 Negro

C08 Azul

25 TUCSON

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

464 Negro

914 Azul

GRÁFICA

QX2
Tamaño: 13 x 21 cm.

Composición: 160 páginas.

Interior:  Offset Crema FSC® de 80 g.

Impresión: A 1 tinta en color Gris pantone 445-U.

Cinta de registro de 5 mm en color Beige ref. L05.

Esquinas redondeadas en taco y tapa.

Incluye
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NOTEBOOKS

NOTEBOOKS

GRÁFICA

Q16
Tamaño: 13 x 21 cm.

Composición: 160 páginas.

Interior:  Offset Crema FSC® de 80 g.

Impresión: A 1 tinta en color Gris pantone 445-U.

Cinta de registro de 5 mm en color Beige ref. L05.

Esquinas redondeadas en taco y tapa.

04 POSITANO

25 TUCSON

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

C01 Negro C31 Blanco (goma Blanca)

C16 Verde

C20 Rojo

C31 Blanco (goma Roja)

140 Rojo

464 Negro

C08 Azul C31 Blanco (goma Azul)

C19 Naranja

452 Naranja

914 Azul

6

NOTEBOOKS

NOTEBOOKS

GRÁFICA

Q24
Tamaño: 13 x 21 cm.

Composición: 224 páginas.

Interior:  Offset Crema FSC® de 80 g.

Impresión: A 1 tinta en color Gris pantone 445-U.

Cinta de registro de 5 mm en color Beige ref. L05.

Bolsillo sobre guarda trasera en Offset Crema FSC® de 200 g.

Esquinas redondeadas en taco y tapa.

04 POSITANO 25 TUCSON

AO GRADARA

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

546 Rojo 464 Negro

C31 Blanco 757 Rojo

388 Negro

C01 Negro 481 Azul
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NOTEBOOKS

NOTEBOOKS

GRÁFICA

Q16
Tamaño: 13 x 21 cm.

Composición: 160 páginas.

Interior:  Offset Crema FSC® de 80 g.

Impresión: A 1 tinta en color Gris pantone 445-U.

Cinta de registro de 5 mm en color Beige ref. L05.

Esquinas redondeadas en taco y tapa.

04 POSITANO

25 TUCSON

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

C01 Negro C31 Blanco (goma Blanca)

C16 Verde

C20 Rojo

C31 Blanco (goma Roja)

140 Rojo

464 Negro

C08 Azul C31 Blanco (goma Azul)

C19 Naranja

452 Naranja

914 Azul

6

NOTEBOOKS

NOTEBOOKS

GRÁFICA

Q24
Tamaño: 13 x 21 cm.

Composición: 224 páginas.

Interior:  Offset Crema FSC® de 80 g.

Impresión: A 1 tinta en color Gris pantone 445-U.

Cinta de registro de 5 mm en color Beige ref. L05.

Bolsillo sobre guarda trasera en Offset Crema FSC® de 200 g.

Esquinas redondeadas en taco y tapa.

04 POSITANO 25 TUCSON

AO GRADARA

Cubierta en soporte papel.
Estampación recomendada en plata.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

Cubierta en PU termosensible.
Estampación recomendada en seco.

546 Rojo 464 Negro

C31 Blanco 757 Rojo

388 Negro

C01 Negro 481 Azul
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NOTEBOOKS
7

NOTEBOOKS
8

Consulta con tu delegado comercial otras posibilidades de gráficas y encuadernaciones. 
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NOTEBOOKS
7

NOTEBOOKS
8

Consulta con tu delegado comercial otras posibilidades de gráficas y encuadernaciones. 
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CALENDARIOS DE MESA

CALENDARIOS DE MESA
CALENDARIO NEUTRO ref. CW343 
Faldillas: Estándar, en papel estucado brillo de 150 g impreso a 4 colores.
Peana: Personalizable, en cartoncillo folding de 300 g impreso a 4 colores.

CALENDARIO DE PAISAJES INTERNACIONALES ref. CW301
Faldillas: Estándar, en papel estucado brillo de 150 g impreso a 4 colores.
Peana: Personalizable, en cartoncillo folding de 300 g impreso a 4 colores.

Disponemos de muchos más modelos estándar con distintos temas e imágenes. ¡Consúltanos!

7 HOJAS

7 HOJAS

2

CALENDARIOS DE MESA

CALENDARIOS DE MESA

Faldillas: Personalizables, en papel estucado 
brillo 150 g impreso a 4 colores.
Peana: Personalizable, en cartoncillo folding de 
300 g impreso a 4 colores.

Faldillas: Personalizables, en papel estucado 
brillo 150 g impreso a 4 colores.
Peana: Personalizable, en cartoncillo folding de 
300 g impreso a 4 colores.

Faldillas: Personalizables, en papel estucado 
brillo 150 g impreso a 4 colores.
Peana: Estándar, en cartoncillo folding de 300 g 
sin impresión.

CALENDARIO PERSONALIZADO
ref. 8001

CALENDARIO PERSONALIZADO
ref. 8005

CALENDARIO PERSONALIZADO
ref. 8010

CALENDARIO PERSONALIZADO
ref. 8003

CALENDARIO PERSONALIZADO
ref. 8006

CALENDARIO PERSONALIZADO
ref. 8012

13 HOJAS

7 HOJAS 13 HOJAS

7 HOJAS 13 HOJAS

7 HOJAS
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CALENDARIOS DE MESA

CALENDARIOS DE MESA
CALENDARIO NEUTRO ref. CW343 
Faldillas: Estándar, en papel estucado brillo de 150 g impreso a 4 colores.
Peana: Personalizable, en cartoncillo folding de 300 g impreso a 4 colores.

CALENDARIO DE PAISAJES INTERNACIONALES ref. CW301
Faldillas: Estándar, en papel estucado brillo de 150 g impreso a 4 colores.
Peana: Personalizable, en cartoncillo folding de 300 g impreso a 4 colores.

Disponemos de muchos más modelos estándar con distintos temas e imágenes. ¡Consúltanos!

7 HOJAS

7 HOJAS

2

CALENDARIOS DE MESA

CALENDARIOS DE MESA

Faldillas: Personalizables, en papel estucado 
brillo 150 g impreso a 4 colores.
Peana: Personalizable, en cartoncillo folding de 
300 g impreso a 4 colores.

Faldillas: Personalizables, en papel estucado 
brillo 150 g impreso a 4 colores.
Peana: Personalizable, en cartoncillo folding de 
300 g impreso a 4 colores.

Faldillas: Personalizables, en papel estucado 
brillo 150 g impreso a 4 colores.
Peana: Estándar, en cartoncillo folding de 300 g 
sin impresión.

CALENDARIO PERSONALIZADO
ref. 8001

CALENDARIO PERSONALIZADO
ref. 8005

CALENDARIO PERSONALIZADO
ref. 8010

CALENDARIO PERSONALIZADO
ref. 8003

CALENDARIO PERSONALIZADO
ref. 8006

CALENDARIO PERSONALIZADO
ref. 8012

13 HOJAS

7 HOJAS 13 HOJAS

7 HOJAS 13 HOJAS

7 HOJAS
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CALENDARIOS DE PARED

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 

2027 2027 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

2027 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13  14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

2027

2026

2027

2027

2026

2027

2027

CALENDARIOS DE PARED

Medidas: 33,5x84,7 cm.
Cartela: 33,5x23,5 cm.
Faldillas: 33,5x16 cm.
Cartela: Personalizable, en 
cartoncillo folding de 350 
g impreso a 4 colores y 
plastificado brillo. Incluye 
varilla.
Faldillas: Estándar, en 
papel offset blanco de 
70 g impreso a 4 colores. 
Incluye visor numérico.
Espacio para publicidad 
entre faldillas: 33,5x4,3 cm.
Suministro ensobrado.

Medidas: 33,5x73,5 cm.
Cartela: 33,5x23,5 cm.
Faldillas: 33,5x16 cm.
Cartela: Personalizable, 
en cartoncillo folding de     
300 g impreso a 4 colores 
y plastificado brillo. 
Incluye varilla.
Faldillas: Estándar, en 
papel offset blanco de 
70 g impreso a 4 colores. 
Incluye visor numérico.
Suministro ensobrado.

CALENDARIO CON CARTELA
DE 30 CM ref. 8065

CALENDARIO 3 MESES VISTA
ref. 8100 

CALENDARIO CON CARTELA
DE 30 CM ref. 8065B

CALENDARIO 3 MESES VISTA
ref. 8101

CALENDARIO CON CARTELA
DE 30 CM ref. 8067

CALENDARIO 3 MESES VISTA
ref. 8109

CALENDARIO CON CARTELA
DE 30 CM ref. 8068

CALENDARIO 3 MESES VISTA
ref. 8110 

Cartela: Personalizable, en cartoncillo folding de 300 g impreso a 4 colores y plastificado brillo. Incluye varilla.
Faldillas: Estándar, en papel offset blanco de 70 g impreso a 4 colores.

Castellano, Inglés, Francés y Alemán

Castellano, Catalán, Euskera y Gallego

Castellano, Inglés, Francés y Alemán

Castellano, Catalán, Euskera y Gallego

MENSUAL NOTAS MENSUAL

BIMENSUAL MENSUAL NOTAS

INTERNACIONAL INTERNACIONAL

NACIONAL NACIONAL

4

CALENDARIOS VARIOS

CALENDARIO ALFOMBRILLA    ref. 8024 

CALENDARIO CUBILETE    ref. 8020

CALENDARIOS CON IMÁN PARA NEVERA
ref. 8041

Cubierta en PVC transparente impresa a 4 colores.
Interior: 12 hojas de Faldillas: Personalizables, en 
papel offset blanco de 80 g impreso a 4 colores.
Soporte de espuma antideslizante de 3 mm.

Personalizable, en cartoncillo folding de 300 g 
impreso a 4 colores y plastificado brillo.

Cartela: Personalizable, en cartoncillo folding de 300 g impreso a 4 colores y plastificado brillo + Imán.
Faldillas: Estándar, en papel offset blanco de 70 g impreso a 4 colores.

ref. 8043
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CALENDARIOS DE PARED

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 

2027 2027 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

2027 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13  14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

2027

2026

2027

2027

2026

2027

2027

CALENDARIOS DE PARED

Medidas: 33,5x84,7 cm.
Cartela: 33,5x23,5 cm.
Faldillas: 33,5x16 cm.
Cartela: Personalizable, en 
cartoncillo folding de 350 
g impreso a 4 colores y 
plastificado brillo. Incluye 
varilla.
Faldillas: Estándar, en 
papel offset blanco de 
70 g impreso a 4 colores. 
Incluye visor numérico.
Espacio para publicidad 
entre faldillas: 33,5x4,3 cm.
Suministro ensobrado.

Medidas: 33,5x73,5 cm.
Cartela: 33,5x23,5 cm.
Faldillas: 33,5x16 cm.
Cartela: Personalizable, 
en cartoncillo folding de     
300 g impreso a 4 colores 
y plastificado brillo. 
Incluye varilla.
Faldillas: Estándar, en 
papel offset blanco de 
70 g impreso a 4 colores. 
Incluye visor numérico.
Suministro ensobrado.

CALENDARIO CON CARTELA
DE 30 CM ref. 8065

CALENDARIO 3 MESES VISTA
ref. 8100 

CALENDARIO CON CARTELA
DE 30 CM ref. 8065B

CALENDARIO 3 MESES VISTA
ref. 8101

CALENDARIO CON CARTELA
DE 30 CM ref. 8067

CALENDARIO 3 MESES VISTA
ref. 8109

CALENDARIO CON CARTELA
DE 30 CM ref. 8068

CALENDARIO 3 MESES VISTA
ref. 8110 

Cartela: Personalizable, en cartoncillo folding de 300 g impreso a 4 colores y plastificado brillo. Incluye varilla.
Faldillas: Estándar, en papel offset blanco de 70 g impreso a 4 colores.

Castellano, Inglés, Francés y Alemán

Castellano, Catalán, Euskera y Gallego

Castellano, Inglés, Francés y Alemán

Castellano, Catalán, Euskera y Gallego

MENSUAL NOTAS MENSUAL

BIMENSUAL MENSUAL NOTAS

INTERNACIONAL INTERNACIONAL

NACIONAL NACIONAL

4

CALENDARIOS VARIOS

CALENDARIO ALFOMBRILLA    ref. 8024 

CALENDARIO CUBILETE    ref. 8020

CALENDARIOS CON IMÁN PARA NEVERA
ref. 8041

Cubierta en PVC transparente impresa a 4 colores.
Interior: 12 hojas de Faldillas: Personalizables, en 
papel offset blanco de 80 g impreso a 4 colores.
Soporte de espuma antideslizante de 3 mm.

Personalizable, en cartoncillo folding de 300 g 
impreso a 4 colores y plastificado brillo.

Cartela: Personalizable, en cartoncillo folding de 300 g impreso a 4 colores y plastificado brillo + Imán.
Faldillas: Estándar, en papel offset blanco de 70 g impreso a 4 colores.

ref. 8043
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PERSONALIZACIONES
1

NFC Y CÓDIGOS QR

El NFC -Near Field Communication- es una tecnología de 
comunicación inalámbrica que facilitará a tus clientes estar 
siempre conectados e informados.

En nuestras agendas podemos incorporar Códigos QR 
-Quick Response- que no sólo organizan tu día a día, 
sino que además abren un mundo de posibilidades para 
mantener a tus clientes siempre conectados e informados. 
Transforma cada agenda en una herramienta poderosa de 
engagement y lealtad.

Información actualizada de productos, catálogos y 
nuevos lanzamientos al momento.
Tus clientes establecerán conexión instantánea con tu 
web.
Tecnología accesible y disponible mediante la cual 
todos tus clientes, usuarios de móvil, tendrán acceso a 
datos de producto, redes, contacto, etc.
Destacarás por ser una empresa actual y de 
vanguardia, pionera en la utilización de recursos 
tecnológicos avanzados.

Beneficios de la tecnología NFC

TECNOLOGÍA NFC

CÓDIGOS QR

Mejora significativa en la experiencia del cliente con 
acceso instantáneo a información relevante.
Información siempre actualizada sin necesidad de 
reimpresiones.
Incremento en el tráfico web y mejora en la visibilidad 
de la marca.
Fidelización de clientes a través de herramientas 
interactivas y personalizadas.
Oportunidades de marketing directo y medición precisa 
de engagement.

Beneficios del uso de Códigos QR

PERSONALIZACIONES
2

DTF

El DTF (Direct Transfer Film) consiste en imprimir tu diseño 
sobre un film especial para luego transferirlo a la superficie 
deseada mediante calor y presión. Con esta técnica tu logo 
lucirá perfecto sobre una agenda o un cuaderno, con todos 
sus colores y detalles.

Color y detalle: El DTF permite reproducir degradados 
complejos y colores vibrantes con una nitidez asombrosa.
Acabado perfecto: La impresión se integra perfectamente 
con el material de la cubierta de la agenda o cuaderno, 
tanto en las cubiertas de polipiel como en las de cartón 
rígido.
Sostenibilidad y eficiencia: Permite imprimir varios diseños 
en un mismo film, aprovecha al máximo el material y 
reduce residuos.

¿Qué es el DTF?

¿Por qué elegir el DTF?

Personalización total. Versatilidad de materiales. Imagen premium.
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PERSONALIZACIONES
1

NFC Y CÓDIGOS QR

El NFC -Near Field Communication- es una tecnología de 
comunicación inalámbrica que facilitará a tus clientes estar 
siempre conectados e informados.

En nuestras agendas podemos incorporar Códigos QR 
-Quick Response- que no sólo organizan tu día a día, 
sino que además abren un mundo de posibilidades para 
mantener a tus clientes siempre conectados e informados. 
Transforma cada agenda en una herramienta poderosa de 
engagement y lealtad.

Información actualizada de productos, catálogos y 
nuevos lanzamientos al momento.
Tus clientes establecerán conexión instantánea con tu 
web.
Tecnología accesible y disponible mediante la cual 
todos tus clientes, usuarios de móvil, tendrán acceso a 
datos de producto, redes, contacto, etc.
Destacarás por ser una empresa actual y de 
vanguardia, pionera en la utilización de recursos 
tecnológicos avanzados.

Beneficios de la tecnología NFC

TECNOLOGÍA NFC

CÓDIGOS QR

Mejora significativa en la experiencia del cliente con 
acceso instantáneo a información relevante.
Información siempre actualizada sin necesidad de 
reimpresiones.
Incremento en el tráfico web y mejora en la visibilidad 
de la marca.
Fidelización de clientes a través de herramientas 
interactivas y personalizadas.
Oportunidades de marketing directo y medición precisa 
de engagement.

Beneficios del uso de Códigos QR

PERSONALIZACIONES
2

DTF

El DTF (Direct Transfer Film) consiste en imprimir tu diseño 
sobre un film especial para luego transferirlo a la superficie 
deseada mediante calor y presión. Con esta técnica tu logo 
lucirá perfecto sobre una agenda o un cuaderno, con todos 
sus colores y detalles.

Color y detalle: El DTF permite reproducir degradados 
complejos y colores vibrantes con una nitidez asombrosa.
Acabado perfecto: La impresión se integra perfectamente 
con el material de la cubierta de la agenda o cuaderno, 
tanto en las cubiertas de polipiel como en las de cartón 
rígido.
Sostenibilidad y eficiencia: Permite imprimir varios diseños 
en un mismo film, aprovecha al máximo el material y 
reduce residuos.

¿Qué es el DTF?

¿Por qué elegir el DTF?

Personalización total. Versatilidad de materiales. Imagen premium.
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3

PRISMALUX

Cubierta fabricada en papel impreso por 
cuatricromía y plastificada.
El prismalux ofrece distintas opciones de impresión y 
plastificado. Así conseguirás una cubierta exclusiva, 
única y personal, con tu imagen de marca o producto. 
Imágenes y colores corporativos plasman el carácter 
de tu empresa y por tanto la exclusividad de tus 
productos. La cubierta Prismalux es la herramienta 
publicitaria que te ayudará a transmitir los valores 
de marca de una manera fiel y original a todos tus 
clientes.

Diseña tu agenda o cuaderno con la 
imagen que tú quieras

PERSONALIZACIONES
4

GEL DOMING

CANTO DIGITAL

La aplicación de un logo o una imagen en gota de 
resina sobre la cubierta de tu agenda o cuaderno 
aportará color, relieve, textura y una sensación 
tridimensional única. 
Disponible en varias medidas y con un diseño 
absolutamente personalizado, es recomendable 
para utilizar en combinación con una estampación 
en seco o con película a color.

Impresión sobre los cantos de agendas y cuadernos. Es 
una técnica perfecta para sacar el máximo potencial 
a tu imagen corporativa. Además, aprovecha toda la 
agenda para crear diseños con un toque único.

Gota de resina

Potencia tu marca aplicando
esta técnica
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PERSONALIZACIONES
5

ESTAMPACIÓN

Grabación de logotipos, imágenes o textos en 
relieve con un acabado de máxima calidad, 
al detalle y con un resultado óptimo. Ideal 
para materiales como la piel o el poliuretano. 
Posibilidad de combinar con otras técnicas 
de personalización, como la gota de resina o 
detalles metalizados.

Grabación de logotipos, imágenes o textos 
en película a color (gama estándar) con un 
acabado de máxima calidad, al detalle y 
con un resultado óptimo. Ideal para gran 
variedad de materiales, especialmente en 
soporte papel. Una alternativa interesante 
para aportar un componente de color 
exclusivo y cercano a la identidad corporativa. 
Fácil de combinar con otros elementos de 
personalización, como encartes publicitarios 
a todo color o packaging a medida.

Grabación de logotipos, imágenes o textos 
en película metalizada con un acabado 
de máxima calidad, al detalle y con un 
resultado óptimo. Ideal para gran variedad 
de materiales. Posibilidad de combinar con 
otras técnicas de personalización, como 
la estampación en seco o la colocación de 
cantoneras a juego.

En seco

En color

En oro y plata

PERSONALIZACIONES
6

PUBLICIDAD

NOMBRES

Nuestros productos son idóneaos para incluir páginas publicitarias con información corporativa o relevante de 
tu sector, también pueden ser memorias o versiones reducidas de catálogos de productos o servicios. Estas 
publicidades pueden ir colocadas al principio o final de tu agenda o notebook. También se pueden incluir 
encartes como recurso publicitario adicional, colocados en el interior del dietario para reforzar la presencia de 
tu marca.

Consulta por los servicios gráficos para el diseño y maquetación de estos artículos.

Grabación de nombres e iniciales en seco, 
color o película metalizada (oro y plata). 
Esta es una opción de personalización 
sencilla y que, además, ofrece grandes 
resultados a la hora de añadir valor a tu 
marca.
Este tipo de personalización otorga un 
toque cercano y más personal al producto 
final que llega a las manos del cliente.
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PERSONALIZACIONES
7

LOGOTIPADOS

Es posible personalizar las gráficas y los 
interiores de la agenda, bien con la impresión 
de tu logotipo o mediante un mensaje 
publicitario.

Los colores de tu marca siempre irán contigo, 
gráficas 100% personalizables. Podemos 
realizar a medida los diseños interiores o 
corporativizar las tintas de las gráficas de tu 
agenda.

TINTAS CORPORATIVAS

PERSONALIZACIONES
8

BOLSILLO

PENLOOP
Os ofrecemos la opción de colocación de soportes 
portabolígrafos a agendas y cuadernos.
El penloop o portabolígrafos está disponible 
en color negro, tiene una altura de 15 mm e irá 
pegado, centrado en altura, en la guarda trasera 
del producto elegido.

Existe la posibilidad de colocar Bolsillos (interiores) 
a agendas o cuadernos.
El bolsillo está disponible en PVC transparente, de 
tamaño 9,5 x 13 cm y se puede pegar en la parte 
delantera o en la parte trasera de la agenda o 
cuaderno, tanto en encuadernacion cosida como 
en encuadernación wire’o.
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PERSONALIZACIONES
9

GOMA ELÁSTICA
Incluir una goma elástica en tu agenda o cuaderno 
es hoy un ejemplo de modernidad y diseño, pero 
también es un accesorio que aporta comodidad y 
colorido.
Disponemos de gomas para cada tipo de artículo, 
en una amplia gama de colores y texturas.

PERSONALIZACIONES
10

ESTUCHES

RETRACTILADO
Añade una capa de protección en la entrega 
de las agendas y cuadernos optando por el 
retractilado individual de estos productos. 
Una forma discreta y eficaz que los receptores 
del producto final sabrán apreciar.

Disponemos de un abanico de opciones
para garantizar que nuestros productos
se entregan protegidos, pero además
aportamos soluciones a medida para
agregar valor al packaging y asegurar un
buen primer impacto.
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SET DE REGALO

SET DE REGALO

Caja de lujo

Bolígrafo

Impresa en color gris plata y plastificado en mate; en el interior el producto va envuelto con 
papel de regalo creando así un efecto que añade valor al producto. 

Hemos elegido para acompañar este set un bolígrafo de alta calidad en aluminio, con acabado 
gomoso, en color gris. 

Personalizable

2

SET DE REGALO

Propuestas de presentación

Caja de lujo + Agenda

Caja de lujo + Agenda + Bolígrafo

Caja de lujo + Agenda + 
Notebook Singer + Bolígrafo

Este producto está diseñado como contenedor para Agendas Día de tamaño 17x24 cm, tanto en agenda cosida 
como en agenda wire’o. 

SET DE REGALO
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SET DE REGALO

Caja de lujo

Bolígrafo

Impresa en color gris plata y plastificado en mate; en el interior el producto va envuelto con 
papel de regalo creando así un efecto que añade valor al producto. 

Hemos elegido para acompañar este set un bolígrafo de alta calidad en aluminio, con acabado 
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SET DE REGALO

Propuestas de presentación
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Caja de lujo + Agenda + 
Notebook Singer + Bolígrafo

Este producto está diseñado como contenedor para Agendas Día de tamaño 17x24 cm, tanto en agenda cosida 
como en agenda wire’o. 

SET DE REGALO
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¡Crea el set de regalo ideal a tu medida! 
Nuestras cajas en color kraft te permiten 
combinar agendas, cuadernos y bolígrafos con 
tus propios artículos. Diseñamos un conjunto 
exclusivo adaptado al espacio de la caja, 
logrando un detalle auténtico, equilibrado y 
con identidad propia. Queremos que tu marca 
brille.

No dudes en contactar con tu delegado comercial 
para recibir una propuesta de presentación 
personalizada, diseñada específicamente para 
armonizar con tus productos.

4

SET DE REGALO

SET DE REGALO
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